
Rjevqy mwnòz RxweKvqb Ges mwâ Pvl
(wbev©wPZ K…lK I ¯’vbxq GjvKvevmx, mn-e¨e¯’vcbv msMV‡bi m`m¨, wfwmGd m`m¨ Ges GjGmwc m`m¨‡`i Rb¨)

Training Module on
Climate Resilient Livelihoods and Vegetables Cultivation

wW‡m¤^i, 2014

K¬vB‡gU-†iwRwj‡q›U B‡Kvwm‡÷gm& GÛ jvBfwjûWm& (†µj) cÖKí

cÖwk¶Y gwWDj



 
 

 

 

 

cÖKvkK   t K¬vB‡gU-†iwRwj‡q›U B‡Kvwm‡÷gm& GÛ jvBfwjûWm& (‡µj) cÖKí 

 

miKvix cvU©bvi  t cwi‡ek I eb gš¿Yvj‡qi Aaxb eb Awa`ßi I cwi‡ek Awa`ßi 

    Ges grm¨ I cÖvwYm¤ú` gš¿Yvj‡qi Aaxb grm¨ Awa`ßi  

 

iPbv, msKjb I cÖYqb t ‡gvL‡jQzi ingvb mygb 

   Gg.G. Iqvnve 

   ‰mq` gynv¤§v` kvn Rvjvj 

   B‡jviv kvigxb 

 

m¤úv`bv I   gvngy` †nv‡mb 

KvwiMwi civgk©  t  cvi‡fR Kvgvj cvkv 

Aveyj †nv‡mb 

 

cÖ”Q` I MÖvwd· wWRvBb t  †gvt ReŸvi †nv‡mb 

 

cÖKvkbvKvj  t wW‡m¤̂i, 2014 

Kwc ivBU  t ‡µj cÖKí 

A_v©qb                  t BDbvB‡UW ‡÷Um G‡RwÝ di B›Uvib¨vkbvj †W‡fjc‡g›U (BDGmGAvBwW) 

 

 

 

 

 

GB cÖKvkbvwU Av‡gwiKvi RbM‡bi c‡¶ BDGmGAvBwW-i Avw_©K mnvqZvq Kiv| G‡Z cÖKvwkZ gZvgZ GKvšÍfv‡eB 

DBbiK  B›Uvib¨vkbv‡ji| Gi mv‡_ Av‡gwiKvi  miKvi ev BDGmGAvBwW-i g‡Zi wgj bvI _vK‡Z cv‡i|

cÖwk¶Y gwWDj 

Rjevqy mwnòz RxweKvqb Ges mwâ Pvl 

(wbev©wPZ K…lK I ¯’vbxq GjvKvevmx, mn-e¨e ’̄vcbv msMV‡bi m`m¨, 

wfwmGd m`m¨ I GjGmwc m`m¨‡`i Rb¨) 

 

 

 

 

 



 
 

gyLeÜ 
 

 

K…wl evsjv‡`‡ki mvgvwRK I A_©‰bwZK Kg©Kv‡Û wewkó f‚wgKv cvjb K‡i _v‡K| Z‡e KwVb ev¯ÍeZv nj ‡`‡ki 

AvqZ‡bi Zzjbvq GLv‡b RbmsL¨vwaK¨ i‡q‡Q d‡j Pvl‡hvM¨ f‚wg‡Z †h km¨ Avev` Kiv m¤¢e nq Zv †gvU RbmsL¨vi 

Lv`¨ Pvwn`v c~i‡Y GL‡bv mÿg n‡q I‡Vwb| Avi GB Kvi‡Y cÖwZwbqZ AwZwi³ Lv`¨ Drcv`‡bi Rb¨ Avev`‡hvM¨ Rwgi 

GjvKv we Í̄…Z Kivi cÖebZv we`¨gvb| evsjv‡`k Rxe‰ewP‡Î¨ mg„× n‡jI Lv`¨ Drcv`‡bi Pvwn`v Ges Ab¨vb¨ A_©‰bwZK 

Pvwn`v c~iY Ki‡Z wM‡q GB ‡`‡ki `wi`ª Rb‡Mvwôi GKwU e„nËi Ask Dw™¢` I cÖvwYi Avevm I cÖRbb ’̄j A_©vr eb I 

Rjvf~wgi cÖvK„wZK m¤ú‡`i Dci wbf©i Ki‡Z eva¨ n‡”Q| eb I Rjvf~wgi cÖvK„wZK m¤ú‡`i Awbqwš¿Z Avni‡Yi d‡j 

Avgv‡`i cwi‡ek I cÖwZ‡ek AvR e¨vcK aŸsmhÁ I ÿwZi m¤§yLxb| eZ©gv‡b eb I Rjvf‚wgi cwiwa †hnv‡i m¼zwPZ 

n‡q P‡j‡Q Zv Avkv¼vRbK| GB Ae ’̄vi DbœqbK‡í Avï e¨e ’̄v MÖnb AZ¨vek¨K| we`¨gvb eb I Rjvf‚wgi Dci Pvc 

nªvm Ki‡Z n‡j AbwZwej‡¤ ̂Avgv‡`i‡K Lv`¨ Drcv`‡b weKí e¨e ’̄v I DbœZ Pvlvev` c×wZ Aej¤b̂ Ki‡Z n‡e hv‡Z 

Aí Rwg‡Z AwaK dmj djv‡bv hvq| 

 

Rxe‰ewPÎ¨ I Zuv‡`i cÖwZ‡ek i¶vi j‡¶¨-cwi‡ek I eb gš¿Yvj‡qi Aaxb eb Awa`ßi I cwi‡ek Awa`ßi Ges grm¨ 

I cÖvwYm¤ú` gš¿Yvj‡qi Aaxb grm¨ Awa`ßi Gi mv‡_ evsjv‡`‡ki iw¶Z eb, Rjvf~wg Ges cwi‡ekMZ msKUvcbœ 

GjvKvi Rjevqy cwieZ©‡bi Awf‡hvRb I cÖkgb Ges Rjevqy mwnòy cÖvK…wZK m¤ú` e¨e ’̄vcbvi Rb¨ BDGmAvBwW Gi 

A_©vq‡b wbmM© I AvBc¨vK cÖK‡íi avivevwnKZvq 2012 mvj †_‡K ‡hŠ_fv‡e KvR Ki‡Q K¬vB‡gU-†iwRwj‡q›U 

B‡Kvwm‡÷gm& GÛ jvBfwjûWm& (†µj) cÖKí| Rjevqy cwieZ©‡bi Rb¨ cwi‡e‡ki †hgb ¶wZ n‡”Q †Zgwb ¶wZMÖ¯’ 

n‡”Q iw¶Z GjvKvi Dci wbf©ikxj Rb‡Mvôxi Rxeb-RxweKv| ZvB iw¶Z GjvKvi cÖvK…wZK m¤ú‡`i Dci wbf©ikxj 

Rb‡Mvôxi wbf©ikxjZv‡K n«vm Ki‡Z n‡j Rjevqy mwnòy RxweKvqb Aej¤b̂ Ki‡Z n‡e Avi Zv ev¯Íevq‡b cwiKwíZfv‡e 

AMÖmi nIqv †µj cÖK‡íi Ab¨Zg j¶¨|  

 

iw¶Z GjvKvq emevmKvix Rb‡Mvôx we‡kl K‡i mn-e¨e ’̄vcbv msMV‡bi m`m¨e„›`, MÖvg msi¶K `‡ji (wfwmGd) 

m`m¨e„›`, wbe©vwPZ K…lKe„›` Ges ’̄vbxq Rbmvav‡Yi we‡kl K‡i hyev‡`i‡K Rjevqy cwieZ©‡bi †cÖÿvc‡U Awf‡hvRb 

m¤ú‡K© mg¨K aviYv ‡`qvi cvkvcvwk Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxq h_vh_ c×wZmg~‡ni Dci cÖwkÿY`v‡bi 

j‡ÿ¨ †µj cÖKí GB gwWDjwU cÖYqb K‡i‡Q|  

 

Avkv Kwi GB cÖwk¶Y gvV ch©v‡qi mn-e¨e ’̄vcbv msMV‡bi m`m¨ I ’̄vbxq GjvKvevmx‡`i g‡a¨ Rjevqy mwnòy 

RxweKvq‡b h_vh_ Ávb jv‡f mnvqZv Ki‡e| GB gwWD‡ji ˆewkó¨ n‡”Q gwWD‡ji g~j wel‡qi mv‡_ ‡µj cÖK‡íi 

cÖv_wgK aviYv I Rjevqy mwnòz RxweKvqb welq ỳwU mshy³ Kiv n‡q‡Q hv‡Z cÖwkÿYv_©xMY GB wel‡q cÖv_wgK aviYv 

cvq| GQvov GB gwWD‡j gvbm¤úbœ I hy‡Mv‡cv‡hvMx welq¸‡jv Lye mnR I mvaviY fvlvq we Í̄vwiZfv‡e eY©bv Kiv 

n‡q‡Q Ges cªwk¶‡Yi D‡Ïk¨ AR©‡bi j‡¶¨ mswkøó Qwe, Dchy³ DcKiY I cÖwµqvmg~n e¨envi Kiv n‡q‡Q| hvi 

†cÖw¶‡Z GKRb cÖwk¶K mn‡R I mv”Q‡›`¨ cªwk¶Y cwiPvjbv Ki‡Z cvi‡eb| Kg c‡ÿ wZb w`‡bi cÖwk¶‡Yi Rb¨ 

Dc‡hvMx K‡i ˆZix GB gwWDjwU‡Z 3 wU welqwfwËK Awa‡ekb Dc ’̄vcb Kiv n‡q‡Q| ZvwË¡K QvovI gvV ch©v‡q wewfbœ 

mwâ Pv‡li welq¸‡jv nv‡Zbv‡Z †`Lv‡bv I wkLv‡bviI my‡hvM ivLv n‡q‡Q| 

 

GB cÖwk¶Y gwWDjwU iPbv, msKjb I cÖYqb K‡i‡Qb - ‡gvL‡jQzi ingvb mygb, Gg.G.Iqvnve, ‰mq` gynv¤§v` kvn 

Rvjvj I B‡jviv kvigxb Ges m¤úv`bv I KvwiMwi civgk© cÖ`vb K‡i‡Qb- gvngy` †nv‡mb, cvi‡fR Kvgvj cvkv I 

Aveyj †nv‡mb Ges Ab¨ hviv gwWDjwU ˆZix‡Z wewfbœ fv‡e mn‡hvMxZv K‡i‡Qb Zv‡`i mKj‡K AvšÍwiK ab¨ev`|  
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ÒRjevqy mwnòz RxweKvqb Ges mwâ PvlÓ welqK cÖwk¶Y 

(Training on Climate-Resilient Livelihoods and Vegetable Cultivation) 

(wbev©wPZ K…lK I ¯’vbxq GjvKvevmx, mn-e¨e ’̄vcbv msMV‡bi m`m¨, wfwmGd m`m¨ I GjGmwc m`m¨‡`i Rb¨) 

 

cÖwk¶Y Awa‡ekb m~Px 
 

cÖwk¶‡Yi ¯’vbt-----------------------------------                           

          ZvwiLt----------------------------------- 

 

1g w`b 
 

mgq welq c×wZ mnvqK 

08t45-09t00 wbeÜb wbeÜb dig ‡dwmwj‡Uui 

09t00-09t15 cÖviw¤¢K Awa‡ekbt ¯̂vMZ e³e¨, D‡Øvab I m~Pbv 

Ges cÖwk¶Y cwi‡ek m„wó I cwiwPwZ| cÖwk¶‡Yi 

D‡Ïk¨| AskMÖnYKvix‡`i cÖZ¨vkv hvPvB 

Av‡jvPbv, ‰ØZ/GKK 

cwiPq, wfc KvW©, †cvóvi 

cÖ`k©b 

 

09t15-09t30 Awa‡ekb-1t  ‡µj cÖKí m¤ú‡K© cÖv_wgK aviYv Av‡jvPbv, cÖkœ I DËi  

09t30-10t30 Awa‡ekb-2t Rjevqy cwieZ©b wK I Zvi KviY, 

Rjevqy cwieZ©‡bi †cÖÿvc‡U Awf‡hvRb I cÖkgb, 

Rjevqy mwnòz RxweKvq‡b KiYxq  

Av‡jvPbv, Rjevqyi cÖfvi I 

ÿwZ wb‡q Av‡jvPbv, cÖkœ I 

DËi 

 

10t30-10t45 ¯̂v ’̄¨ weiwZ I Pv cvb 
AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ 

weZiY 

‡dwmwj‡Uui 

10t45-11t45 Awa‡ekb-3t wgwó Kzgov, g~jv, gUiïwU I U‡g‡Uvi 

Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li 

Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, cÖwZ‡e‡ki Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv  

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 

 

11t45-13t15 Awa‡ekb-4t wgwó Kzgov, g~jv, gUiïwU I U‡g‡Uvi 

Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li 

Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, cÖwZ‡e‡ki Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

(e¨envwiK) 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi 

 

13t15-14t00 ¯̂v ’̄¨ weiwZ I `ycy‡ii Lvevi AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ 

weZiY 

‡dwmwj‡Uui 

14t00-15t00 Awa‡ekb-5t jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwci Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

 

 

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 
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15t00-16t30 Awa‡ekb-6t jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwci Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

(e¨envwiK) 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi  

2q w`b 

mgq welq c×wZ mnvqK 

08t45-09t00 1g I 2q w`‡bi cybiv‡jvPbv eo `‡j Av‡jvPbv ‡dwmwj‡UUi 

09t00-10t00 Awa‡ekb-7t jvj kvK, kmv, PvjKzgov I 

†Xuo‡ki Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK 

cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi 

Rb¨ AcKvix †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb 

c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 

 

10t00-11t30 Awa‡ekb-8t jvj kvK, kmv, PvjKzgov I 

†Xuo‡ki Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK 

cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi 

Rb¨ AcKvix †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb 

c×wZ I e¨e ’̄vcbv (e¨envwiK) 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi 

 

11t30-11t45 ¯̂v ’̄¨ weiwZ I Pv cvb 
AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ 

weZiY 

‡dwmwj‡UUi 

11t45-12t45 Awa‡ekb-9t MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I 

Svowk‡gi Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK 

cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi 

Rb¨ AcKvix †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb 

c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 

 

13t00-14t00 ¯̂v ’̄¨ weiwZ I `ycy‡ii Lvevi AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ 

weZiY 

‡dwmwj‡UUi 

14t00-15t30 Awa‡ekb-10t MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I 

Svowk‡gi Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK 

cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi 

Rb¨ AcKvix †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb 

c×wZ I e¨e ’̄vcbv (e¨envwiK) 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi  

15t15-16t15 Awa‡ekb-11t Kijv, gwiP, wkg I wSsMvi Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 

 

16:15-17:30 Awa‡ekb-12t Kijv, gwiP, wkg I wSsMvi Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi 

‡dwmwj‡UUi 
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†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e ’̄vcbv 

(e¨envwiK) 

3q w`b 

mgq welq c×wZ mnvqK 

08t45-09t00 1g w`‡bi cybiv‡jvPbv eo `‡j Av‡jvPbv ‡dwmwj‡UUi 

09t00-10t00 Awa‡ekb-13t ‡e¸b, Avjy I M‡gi Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I 

e¨e ’̄vcbv; Rjevqy mwnòz mwâ Pv‡li cÖ‡qvRbxq 

mvaviY w`K wb‡`©kbv 

Av‡jvPbv, cÖ‡hvR¨ Qwe 

cÖ`k©Y/‡ev‡W© A¼b, ‡QvU 

`jxq Av‡jvPbv/`jxq KvR 

I Dc ’̄vcbv, cÖkœ I DËi 

‡dwmwj‡UUi 

10t00-11t15 Awa‡ekb-14t ‡e¸b, Avjy I M‡gi Rjevqy-

mnbkxj Pvl c×wZ, ˆRweK cÖwµqvq Pv‡li Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKiY, mwâi Rb¨ AcKvix 

†cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I 

e¨e ’̄vcbv; Rjevqy mwnòz mwâ Pv‡li cÖ‡qvRbxq 

mvaviY w`K wb‡`©kbv(e¨envwiK) 

cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY, 

e¨envwiK Abykxjb, cÖkœ I 

DËi 

 

11.15-11.30 ¯̂v ’̄¨ weiwZ I Pv cvb AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ 

weZiY 

‡dwmwj‡UUi 

11t30-12t30 
mgvcwb Awa‡ekb t cÖwk¶Y cieZ©x wkLb hvPvB, 

cÖwk¶Y g~j¨vqb I cÖZ¨vkv hvPvB Ges  cÖwk¶Y 

mgvcwb Abyôvb I mgvwß ‡Nvlbv 

wkLb hvPvB di‡gU,  

g~j¨vqb di‡gU,  

AskMÖnYg~jK Av‡jvPbv 
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cÖwk¶Y gwWDj e¨env‡ii wb‡ ©̀wkKv 

 

cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨ : 

 

 cÖwk¶Yv_©xiv Rjevqy cwieZ©b, cÖwk¶Yv_©xiv Rjevqy cwieZ©‡b Awf‡hvRb-cÖkgb Ges Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ 

KiYxq m¤ú‡K© Rvb‡eb 

 cÖwk¶Yv_©xiv Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl m¤ú‡K© aviYv cv‡eb  

 cÖwZ‡ek msi¶‡Yi j‡ÿ¨ ˆRweK cÖwµqvq Pvlvev‡`i cÖ‡qvRbxqZv m¤ú‡K© Rvb‡eb Ges Gi mv‡_ CREL Gi 

KvRKg©‡K m¤úwK©Z Ki‡Z cvi‡eb 

 mn-e¨e¯’vcbv msMV‡bi m`m¨ wnmv‡e Zuv‡`i wb‡R‡`i KiYxq I f‚wgKv wPwýZ Ki‡Z cvi‡eb 

 

AskMÖnYKvix : 
 

 mswkøó GjvKvi mn-e¨e¯’vcbv msMV‡bi m`m¨e„›`, MÖvg msi¶K `‡ji m`m¨e„›`, BDwbqb KbRvi‡fkb KwgwUi 

m`m¨e„›` (BDwmwm), wccjm †dviv‡gi m`m¨e„›` (wcGd), m¤ú` e¨enviKvix`‡ji m`m¨e„›` (AviBDwR) , wbmM© 

mnvqK (Gb.Gm) Ges mswkøó iw¶Z GjvKvi hyeK-hyeZx I wbe©wPZ K„lKe„›`| 

 

cÖwk¶‡Yi cÖavb welqmg~n : 

 

 Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxq  

 weKí RxweKvq‡bi Rb¨ ˆRweK cÖwµqvq Pvlvev` 

 

mgqmxgv  : 

 

 GB cÖwk¶‡Yi mgqmxgv wZb w`b Ges cÖwZw`b 8 N›Uv n‡e 

 gwWDjwUi Awa‡ek‡b ‡mkb wfwËK wbw`ó© mgq D‡jøL Kiv Av‡Q| 

 AskMÖnYKvix‡`i Pvlvev‡`i AwfÁZvi Av‡jv‡K welq¸‡jv Dci AskMÖnYg~jK cÖwk¶Y cwiPvwjZ n‡e 

 cÖwk¶‡Yi cÖwZwU †mk‡b 15 †_‡K 25 wgwbU mgq Kg-‡ekx jvM‡Z cv‡i 

 Awa‡ekb¸‡jv mwâ Pv‡li †gŠmy‡gi Dci wfwË K‡i Avjv`v Avjv`v K‡i 2-3 gvm AšÍi AšÍi Kiv‡bv †h‡Z cv‡i 

 

AskMÖnYKvixi msL¨v : 
 

 

20-25 Rb Dcw¯’Z _vKv evÃbxq| 

 

 

cÖwk¶‡Y wewfbœ Awa‡ekb c×wZi e¨envi : 
 

 

 GB gwWDjwU‡Z 14 wU welqwfwËK Awa‡ekb Av‡Q 

 cy‡iv Awa‡ek‡b AskMÖnYg~jK Av‡jvPbv‡K cÖvavb¨ †`qv n‡q‡Q| G‡¶‡Î cÖwZwU welq wb‡q Av‡jvPbvi mgq 

AskMÖnYKvix‡`i ˆRweK cÖwµqvq Pvlvev` AwfÁZv‡K Kv‡R jvMv‡Z n‡e Ges AwfÁZv I Av‡jvwPZ welqe¯‘i 

g‡a¨ †hvMm~Î ¯’vcb Ki‡Z n‡e 

 mnvqK ˆRweK cÖwµqvq Pvlvev`‡K cÖvavb¨ w`‡q weKí RxweKvq‡bi Rb¨ Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl m¤ú‡K© 

Av‡jvPbv Ki‡eb 

 e¨envwiK Awa‡ek‡b AskMÖnbKvix‡`I AwfÁZv‡K mgš̂q Ki‡Z n‡e| 
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mnvq‡Ki Rb¨ wKQz wUcm&: 

 AskMÖnYKvix‡`i ¯^vMZ ï‡f”Qv Rvbvb Ges Kzkj wewbgq Kiæb 

 mevi emvi Rb¨ ¯’vb I cwi‡ek ˆZwi Kiæb Ges mevB wVKfv‡e BD AvKv‡i (U- shape) em‡Z †c‡i‡Qb wKbv 

wbwðZ †nvb 

 †mkb cø¨vb (cvV cwiKíbv) Abyhvqx Awa‡ekb cwiPvjbv Kiæb 

 Av‡jvP¨ Awa‡ek‡bi wk‡ivbvg ejyb 

 mnR, my›`i I mvejxjfv‡e welqe ‘̄/Z_¨ Dc¯’vcb Kiæb 

 Z_¨ I c×wZ cÖ‡qv‡Mi †¶‡Î mnvwqKvq †`qv wb‡ ©̀kbv AbymiY Kiæb 

 AvMÖ‡ni mv‡_ AskMÖnYKvix‡`i gZvgZ I AwfÁZv ïbyb Ges ¯’vYxq mswkøó wel‡qi Dci Av‡jvPbv Kiæb|  

 Awa‡ekb †k‡l Av‡jvPbvi mvi-ms‡¶c Kiæb Ges KiYxq wba©viY Kiæb 

 cieZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvP¨ mgq I ¯’vb m¤ú‡K© Rvwb‡q Awa‡ekb †kl Kiæb 

 MZ Awa‡ek‡bi Ici cybiv‡jvPbv w`‡q ïiæ Kiæb 

 e¨envwiK Awa‡ekb¸‡jv‡Z AskMÖnbKvix‡`i cÖwZ hZœkxj nDb| 

 

cÖwk¶Y c~e© I cieZ©x  wkLb hvPvB c×wZ : 

 

 cÖviw¤¢K Awa‡ekb  PjvKvjxb mgq A_ev c‡i  cÖwk¶Y c~e© wkLb hvPvB cÎwU AskMÖnYKvix‡`i cÖ‡Z¨‡Ki gv‡S weZiY 

K‡i w`‡Z n‡e| Ges Zuviv †mwU c~iY Kivi ci mnvqK AskMÖnYKvix‡`i KvQ †_‡K cÖwk¶Yc~e© wkLb hvPvB cÎwU msMÖn 

Ki‡eb| A_ev mnvqK †cvóvi KvM‡R cÖkœ̧ ‡jv wj‡L cÖwk¶Yv_©x‡K cÖkœ Ki‡eb I hZRb Õnu¨vÕ DËi w`‡eb ‡mB msL¨v 

n¨uv N‡ii bx‡P wjL‡Z n‡e Ges ÕbvÕ Gi †¶‡ÎI GKBiKg Ki‡Z n‡e| 

  cÖwk¶Y †k‡l cÖwk¶Y cieZ©x wkLb hvPvB MÖnY Ki‡Z n‡e|  

 mnvq‡Ki Rb¨  wkLb hvPvB c‡Îi bgybv ms‡hvRbx- 2 I 3 G †`qv nj|  

 

cÖwk¶Y g~j¨vqb c×wZ : 
 

 

 cÖwk¶Y cieZ©x g~j¨vqb hvPvB Gi Rb¨ ms‡hvRbx-4 G †`qv bgybvwU e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| 

 G‡¶‡Î, bgybvwU GKwU †cvóvi KvM‡R wj‡L †ev‡W© Szwj‡q w`‡Z n‡e Ges †evW©wU Nywi‡q ivL‡Z n‡e hv‡Z mevB †`L‡Z 

bv cvq| 

 Gici GKRb GKRb K‡i cÖwk¶Yv_©x‡K D³ †ev‡W©i Kv‡Q G‡b Zuvi wb‡Ri gZvgZwU D‡jøL¨ Ki‡Z ej‡Z n‡e|  

 cÖwk¶Yv_©x  Zuvi gZvgZ cÖ`v‡bi N‡i Ô`vMÕ (/) w`‡q wPwýZ Ki‡eb| ‡hgb: 10Rb cÖwk¶Yv_©x  Zuv‡`i gZ w`‡jb- 

 
       

          

gZvgZ hvPvB 

 

 

fvjfv‡e c~iY n‡q‡Q 

 

 

†gvUvgywU c~iY n‡q‡Q 

 

 

c~iY nqwb 

 cÖwk¶‡Yi welq¸‡jv mnRfv‡e Dc¯’vwcZ n‡q‡Q wKbv ///// /// // 

cÖwk¶‡Yi Av‡jvP¨ welq¸‡jv mgq Dc‡hvMx wQj    

Kg©‡¶‡Î GB cÖwk¶Y KZUzKz ev¯Íevqb Ki‡Z 

cvi‡eb 
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mgq : 15 wgwbU 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l Dcw¯’Z cÖwk¶Yv_©xMY -  

 G‡K A‡b¨i mv‡_ cwiwPZ n‡eb 

 cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨ I cÖwk¶Y m~Px Rvb‡eb 

 cÖZ¨vkv e¨³ Ki‡Z mvg_©¨ n‡eb 

 RoZv KvwU‡q cÖwk¶‡Y mvewjjfv‡e AskMÖnY Ki‡eb 

 

c×wZ: D¤§y³ Av‡jvPbv, †cvóvi cÖ`k©b, wfc KvW© I cÖZ¨vkv hvPvB 

 

DcKiY: †cvóvi †ccvi, AvU© jvBb gvK©vi, wfc KvW©, wbeÜb dig 

 

 

 

 

 

 g~j Awa‡ekb ïiæ Kivi c~‡e© mnvqK AskMÖnYKvix‡`i wbeÜb m¤úbœ Ki‡eb (wbeÜb c‡Îi bgybv ms‡hvRbx-1 G †`qv 

Av‡Q)| 

 mnvqK miKvix ev †emiKvix Kg©KZ©v A_ev ’̄vbxq MY¨gvb¨ e¨w³‡K w`‡q cÖwk¶Y D‡Øvab Kiv‡eb 

 mnvqK cÖwk¶Yv_©xM‡Yi ‡evSvi m¶gZv  Abyhvqx cQ›` gZ GKwU c×wZ e¨envi K‡i cwiwPwZ ce© cwiPvjbv Ki‡eb 

 cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨ I cÖwk¶Y m~Px e¨vL¨v Ki‡eb 

 cÖwk¶Yv_©x‡`i cÖ‡Z¨K‡K GKwU wfc KvW© w`‡q A_ev Db¥y³fv‡e cÖkœ K‡i Zv‡`i cÖZ¨vkv Rvb‡eb 

 mK‡ji cÖZ¨vkv¸‡jv †kªYx Abyhvqx †ev‡W© Szwj‡q w`‡eb Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb 

 GB Awa‡ek‡bi GKch©v‡q mnvqK cÖwk¶Y c~e© wkLb hvPvB Ki‡eb (wkLb hvPvB Gi bgybv ms‡hvRbx-2 G †`qv 

Av‡Q) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¯ŸvMZ e³e¨, D‡Øvab, †Kvm© cwiwPwZ, 

cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨, cwiPq ce© I cÖZ¨vkv  hvPvB 

cÖviw¤¢K 

Awa‡ekb 

 

cÖwk¶‡Ki 

KiYxq 
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 AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q †µj cÖKí m¤ú‡K© Rvb‡Z Pvb | 

 Zuv‡`i aviYv ky‡b bx‡P cÖ`Ë welq¸‡jv Dc ’̄vcb Ki‡eb|  

 mnvqK, Av‡jvPbvi gva¨‡g Ges cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbvi gva¨‡g GB Awa‡ekbwU cwiPvjbv 

Ki‡eb| 

 

 ‡µj n‡jv K¬vB‡gU-‡iwRwj‡q›U B‡Kvwm‡÷gm& GÛ jvBfwjûWm& cÖKí| 

 2012 mv‡ji A‡±vei gv‡m ‡µj cÖK‡íi KvR ïiæ n‡q‡Q hvi AvbyôvwbK D‡Øvab nq gvP© 27, 

2013 mv‡j|  

 cuvP eQi †gqv`x GB cÖKí 2017 mv‡ji ‡m‡Þ¤̂i gv‡m †kl n‡e| 

 BDGmGAvBwW Gi A_©vq‡b grm¨ Awa`ß‡ii AvIZvq ev Í̄evwqZ ÒmgvRwfwËK 

Rjvf~wg m¤ú` e¨e¯’vcbv (MACH) cÖKíÓ; eb Awa`ß‡ii AvIZvq ev Í̄evwqZ ÒwbmM© 

mnvqZv cÖKí (NSP)Ó Ges Òmgwš̂Z iw¶Z GjvKv mn-e¨e¯’vcbv (IPAC) cÖKí Ó 

cÖvK…wZK m¤ú` I Rxe‰ewPÎ¨ msi¶Y I e¨e¯’vcbvq mswkøó ¯’vbxq †÷K‡nvìvi we‡kl 

K‡i ¯’vbxq RbM‡Yi AskMÖnY Z_v mn-e¨e¯’vcbvq bZzb gvÎv †hvM K‡i‡Q| ‡µj 

cÖKí GB mn-e¨e¯’vcbv g‡Wj‡K Av‡iv †Rvi`vi Ki‡e| 

 

 cÖvK…wZK m¤ú` I Rxe‰ewP‡Î¨i mykvm‡b DbœwZ mvab   

 ‡÷K‡nvìvi‡`i Ávb I `¶Zv evov‡bv 

 Rjevqy mwnòz cÖvK…wZK m¤ú` e¨e¯’vcbv I Awf‡hvR‡bi cwiKíbv Ges Gi ev Í̄evqb †Rvi`vi 

Kiv 

 RxweKvqb Gi DbœwZ I ˆewPÎ¨Zv Avbv (hv Rjevqy cwieZ©‡b cwi‡ekMZfv‡e †UKmB I mwnòz 

n‡e)  

 

 

 

 

 

 

 

 

mgq: 15 wgwbU 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l Dcw¯’Z cÖwk¶Yv_©xMY - 

 ‡µj cÖK‡íi D‡Ïk¨ wK Zv ej‡Z cvi‡eb 

 ‡µj cÖKí I Gi Kvh©µg m¤ú‡K © cÖv_wgK aviYv jvf Ki‡eb  
 

Awa‡ekb cwiKíbv: 

µwgK 

bs 

ধvc mgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y 

mnvqK 1 ‡µj cÖKí m~Pbv I cUf‚wg ‡µj cÖK‡íi m~Pbv I 

cUf‚wg, ‡µj cÖK‡íi D‡Ïk¨,‡µj cÖK‡íi Kg©m~wP I 

‡µj cÖKí †Kv_vq cwiPvwjZ n‡”Q I cÖK‡íi †gqv` 

mxgv 

10 wg. e³…Zv, PvU© 

cÖ`k©b, 

cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

‡evW©, gvK©vi, gvwëwgwWqv 

2 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. cÖkœ I DËi  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡µj cÖKí m¤ú‡K© cÖv_wgK aviYv 

Awa‡ekb 

1 

‡µ‡ji Kvh©µg 

‡µj cÖK‡íi 

m~Pbv I cUf~wg 

cÖwµqv 
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 cuvP eQi †gqvw` (A‡±vei, 2012 - ‡m‡Þ¤̂i, 2017) cÖKíwU‡Z Avw_©K mnvqZv w`‡”Q 

BDGmGAvBwW/evsjv‡`k 

 DBbiK B›Uvib¨vkbvi I mn‡hvMx miKvix cÖwZôv‡bi (eb wefvM, grm¨ Awa`ßi, cwi‡ek 

Awa`ßi ) Ges 4wU AÂ‡ji mgvRwfwËK ‡emiKvix msMVb KvwiMix mnvqZvq cwi‡ek I eb 

gš¿Yvjq Ges grm¨ I cÖvwYm¤ú` gš¿Yvj‡qi gva¨‡g ev¯ÍevwqZ n‡”Q 

 

 31wU iw¶Z GjvKv/mvBU (ebf~wgt 22wU, Rjvf~wgt 3wU, BwmGt 6wU) 

 31wU iw¶Z GjvKvq 4wU AvÂwjK Kvh©vjq 

 66wU mn-e¨e¯’vcbv msMVb (wmGgIt 27wU, wmweIt 13wU, wmweI Dc‡Rjv KwgwUt 3wU, Dc‡Rjv 

BwmG KwgwUt 8wU Ges BDwbqb BwmG KwgwUt 15wU) 

 

1. cÖwZ‡ek I iwÿZ GjvKv¸‡jv msiÿ‡Y mdj mn-e¨e¯’vcbv g‡W‡ji Dbœqb (Scale up) I Gi 

mv‡_ Lvc LvIqv‡bv  (Adaptation) 

2. evsjv‡`‡ki eb I Rjvf‚wg¸‡jv iÿv Kiv 

3. mn-e¨e¯’vcbvi gva¨‡g cÖvK…wZK m¤ú`mg~n iÿv Kiv 

4. Rxe‰ewP‡Î¨i ûgwKmg~n n«vm Kiv 

5. ‰ewk¦K Rjevqy cwieZ©‡bi cÖfve¸‡jvi mv‡_ Awf‡hvRb 

6. RxweKvi DbœwZmvab 

7. mn-e¨e¯’vcbvi AvIZvq GjvKv evov‡bv Ges ¯’vbxq RbMY‡K myweav cÖ`vb 

8. Rjevqyi cwieZ©b †iva I Gi m‡½ Lvc LvIqv‡bvi wel‡q ¸iæZ¡ cÖ`vb 

9. cÖvK…wZK m¤ú` e¨e¯’vcbv I Rxe‰ewPÎ¨ msi¶‡Y mg_©b †hvMv‡bv 

 

cÖÖwk¶Yv_©x‡`i Kv‡Q Rvb‡Z Pvb- 

 ‡µj cÖK‡íi D‡Ïk¨ I  Kg©m~wP¸‡jv wK wK ? 

 ‡µj cÖKí †`‡ki †Kv_vq †Kv_vq cwiPvwjZ n‡”Q? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cÖK‡íi 

msw¶ßmvi 

‡µ‡ji cwiwa 

‡µj cÖK‡íi 

j¶¨ I D‡Ïk¨ 

Db¥y³ 

Av‡jvPbv 
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gwWDj 1 

Rjevqy mwnòz RxweKvqb: 

‡gŠwjK welqmg~n 
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 GB Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb- Zuviv Rjevqy cwieZ©b 

wK I Zvi KviYmg~n m¤ú©‡K wK †ev‡Sb ev Rv‡bb 

 AskMÖnYKvixiv Rjevqy cwieZ©‡bi †cÖÿvc‡U Awf‡hvRb I cÖkgb m¤ú©‡K wK aviYv †cvlY 

K‡ib – Zv Av‡jvPbvi gva¨‡g wRÁvm Ki‡eb 

 Gi c‡i mnvqK AskMÖnYKvix‡`i‡K Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxqmg~n m¤ú‡K© 

Rvbv‡eb Ges  GB m¤ú‡K© Zv‡`i gZvgZ Rvb‡Z PvB‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mgq: 60 wgwbU 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 Rjevqy cwieZ©b wK I Zvi KviY m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 Rjevqy cwieZ©‡bi †cÖÿvc‡U Awf‡hvRb I cÖkgb Kvh©vw` m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxqmg~n wK †m m¤ú‡K© Rvb‡eb Ges   

 Rjevqy mwnòz mwâ Pv‡li cÖ‡qvRbxq w`K wb‡ ©̀kbv¸‡jv wK Zv Rvb‡eb| 

Awa‡ekb cwiKíbv: 

µwgK bs avc সgq c×wZ 
DcKiY I cÖwk¶Y 

mnvqK 

1 Rjevqy cwieZ©b wK I Zvi KviY, Rjevqy 

cwieZ©‡bi †cÖÿvc‡U Awf‡hvRb I cÖkgb 

25 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi 

KvMR, wd¬c PvU© †evW©, 

†nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxq  25 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi 

KvMR, wd¬c PvU© †evW©, 

†nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy cwieZ©b wK I Zvi KviY, Rjevqy cwieZ©‡bi 

†cÖÿvc‡U Awf‡hvRb I cÖkgb Ges  Rjevqy mwnòz 

RxweKvq‡bi Rb¨ KiYxq  

Awa‡ekb 

2 

cÖwµqv 
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 Rjevqy cwieZ©b wK? 

 †Kvb  ’̄v‡bi  AvenvIqvi hLb `xN© mgq a‡i (mvaviYZ 25-30 eQi ev Zvi †ewk mgqe¨vcx ) ax‡i ax‡i D‡jøL‡hvM¨ 

cwieZ©b mvwaZ nq, Zv‡K Rjevqy cwieZ©b e‡j| GB cwieZ©‡bi avivwU Kgc‡¶ 30 eQi n‡j Zv Zvrch©c~Y© cwieZ©b 

wnmv‡e MY¨ Kiv nq (m~Î : AvBwcwmwm )| 

 Rjevqy cwieZ©b GKwU wbqwgZ I axi cÖvK…wZK cÖwµqv/NUbv, hv gvby‡li Kg©Kv‡Û cÖfvweZ n‡q `ªæZZi nq| 

 Rjevqy cwieZ©b cÖvK…wZK m¤ú‡`i †hgb ¶wZmvab Ki‡Q, †Zgwb gvby‡li Rxeb-RxweKv, K…wl, grm¨, ebf‚wg , Rjvf‚wg, 

cwi‡ek, Mevw`cï mn A_©‰bwZK Kg©KvÛI ¶wZMÖ ’̄ n‡”Q| 

 

 

Rjevqy cwieZ©‡bi KviY 

  

 

 

 

cÖavbZ `yÕwU Kvi‡Y Rjevqyi cwieZ©b n‡q _v‡K 

1. gvby‡li Kg©Kv‡Ûi Kvi‡Y:    

 MÖxbnvDm M¨vm wbtmiY (we‡kl K‡i  Kve©b 

WvBA·vBW, wg‡_b, mvjdvi WvBA·vBW, 

bvBUªvm A·vBW) 

 ebvÂj I Rxe‰ewPÎ¨ aŸsm  

 f~wg e¨env‡i cwieZ©b 

 BU fvUv  ¯’vcb I BU †cvov‡bv 

 Rjvf‚wgi  Ae¶q 

 AcwiKwíZ bMivqb 

 AcwiKwíZ wkí-KviLvbv ’̄vcb 

 AwZwi³ cÖvK…wZK m¤ú` AvniY 

 ivmvqwbK mvi I KxUbvk‡Ki e¨envi 

 AwZwi³ BwÄbPvwjZ hvbevn‡bi e¨envi 

 Lwb †_‡K LwbR c`v_© D‡Ëvjb BZ¨vw` 

2. cÖvK…wZK KviY: 
 

 †mŠi kw³i ZviZg¨ 

 f‚wgK¤ú 

 Av‡MœqwMwii AMœy¨rcvZ, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MvQ KvUv 

evsjv‡`‡ki ‡fŠMwjK Ae ’̄v‡bi Kvi‡Y Rjevqy 

cwieZ©‡bi ¶wZKi cÖfve †ekx c‡o                     

(mgy`ªc„‡ói D”PZv 1 wgUvi e„w× †c‡j aviYv Kiv nq †`‡ki DcK‚jxq 

GjvKvmn Ab¨vb¨ GjvKv Wz‡e hv‡e I †jvbv cvwb mn‡R cÖ‡ek Ki‡e) 

B‡Ui fvUv I f‚wgi e¨envi cwieZ©b    MÖxb nvDm cÖfve Gi †iLvwPÎ BwÄbPvwjZ hvbevnb 
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evsjv‡`‡k Rjevqy cwieZ©‡bi AwfNvZ/cÖfve I djvdj 

1.ZvcgvÎvi cwieZ©b : 

 ZvcgvÎv e„w× cv‡”Q 

 Nb Nb Zvc`vn n‡”Q  

 gvbyl I Mevw`cïi ¯̂v¯’̈ nvbx n‡”Q 

 K…wl Drcv`b n«vm cv‡”Q 

 

2. AwbqwgZ e„wócvZ: 

 K…wl I gv‡Qi Drcv`b K‡g hv‡”Q 

 Lv`¨ NvUwZ †`Lv w`‡”Q 

 

3. jeYv³Zv e„w× : 

 K…wlRwg bó n‡”Q I K„wl Drcv`b K‡g hv‡”Q 

 my‡cq cvwbi Afve †`Lv w`‡”Q 

 ‡ivM-evjvB e„w× cv‡”Q 

 Pv‡li gvQ I M„ncvwjZ RxeRš‘ †ivMvµvšÍ n‡”Q 

 

4. mgy ª̀ c„‡ôi D”PZv e„w× : 

 jeYv³Zv e„w× cv‡”Q 

 c¨ive‡bi MvQ gviv hv‡”Q 

 K…wlRwg bó n‡”Q 

 gvbyl Zuvi Avevm ’̄j nviv‡”Q 

 

5. N~wY©So I R‡jv”Q¡v‡mi cÖejZv I msNU‡bi nvi 

e„w× : 

 eb¨v I Rjve×Zv n‡”Q 

 gvbyl I Mevw`cïi g„Zz¨ n‡”Q 

 m¤ú‡`i nvwb n‡”Q 

 evm ’̄vb bó n‡”Q 

 Kv‡Ri †¶Î bó n‡”Q 

 

6. Nb Nb eb¨v : 

 Rjve×Zv n‡”Q 

 K…wl dmj bó n‡”Q 

 ‡ivM-evjvB e„w× cv‡”Q 

 my‡cq cvwbi Drm bó n‡”Q 

 Kv‡Ri †¶Î bó n‡”Q 

7. Liv : 

 K…wlRwgi De©iZv bó n‡”Q 

 K…wl Drcv`b K‡g hv‡”Q   

 ‡Ni I cyKz‡ii cvwb ïwK‡q hv‡”Q 

 my‡cq cvwbi Afve †`Lv w`‡”Q 

 

8. b`xiK~j fv½b: 

 Avevm¯’j I K…wlRwg nvwi‡q hv‡”Q 

 gvbyl wb‡Ri GjvKv Z¨vM K‡i Ab¨Î †h‡Z 

eva¨ n‡”Q 

 

9. Rjevqy kiYv_©x : 

Rjevqy cwieZ©‡bi Kvi‡Y hviv Zv‡`i wb‡R‡`i 

evm ’̄vb Z¨vM K‡i Ab¨Î P‡j †h‡Z ev ¯’vbvšÍwiZ n‡Z 

eva¨ n‡”Q ZvivB Rjevqy kiYv_©x| mvaviYZt 

b`xfv½b, N~wY©So, R‡jv”Q¡vm BZ¨vw` Kvi‡Y gvbyl 

¯’vbvšÍwiZ nq, d‡j- 

 

 

 

 

 

 `vwi`ªZv e„w× cv‡”Q 

 gvbyl wbivcËvnxbZvq f~M‡Q 

 †ckv cwieZ©b ev Z¨vM Ki‡Z eva¨ n‡”Q 

 A_©‰bwZK fv‡e `ye©j I mvgvwRKfv‡e †nq cÖwZcbœ 

n‡”Q  

 

10. Ab¨vb¨ (¯̂v ’̄¨ I Lv`¨ wbivcËv, cvwb wbivcËv): 

 cZ½ I cvwbevwnZ †ivM e„w× cv‡”Q (†hgb- g¨v‡jwiqv, 

WvBwiqv) 

 gvby‡li ü`‡ivM I k¦vmZ‡š¿i †ivM e„w× cv‡”Q 

 Acywó‡Z fzM‡Q  

 K…wl Drcv`b Kgvi d‡j gvby‡li Lv`¨ NvUwZ †`Lv 

w`‡”Q   

 kvixwiK mgm¨v e„w× cv‡”Q 

 Rxe‰ewPÎ¨ bó n‡”Q 

 my‡cq cvwbi Afve n‡”Q 

 ‡Ri†¶Î bó n‡”Q cvwbi Afve n‡”Q 

 

 

Rjevqy kiYv_©x   

Livi mgq 

cvwb msMÖn 

N~Y©xS‡oi c‡ii Ae¯’v   

R‡jv”Q¡vm 
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Rjevqy cwieZ©‡bi mv‡_ LvcLvIqv‡bv I Awf‡hvRb cÖwµqv 

 Rjevqy cwieZ©‡bi Kvi‡Y m„ó AwfNv‡Zi (SuywK I `y‡h©vM wbwgË cwiw¯’wZi) mv‡_ Kvh©Kifv‡e Lvc LvIqv‡bv I SzuwK 

n«v‡mi Kvh©µg‡K Awf‡hvRb ejv nq| Ab¨fv‡e ejv hvq, Awf‡hvRb n‡jv cÖwZK~j cwi‡e‡ki mv‡_ wb‡R‡`i gvwb‡q 

†bIqv 
 

 Awf‡hvR‡bi gva¨‡g wecbœ gvbyl Zvi wecbœZv Kgvq 
 

 Awf‡hvR‡bi Rb¨ gvbyl `xN©‡gqvw` cwiKíbv MÖnb K‡i _v‡K 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cyKz‡ii Pviw`‡K †bU w`‡q †Niv 

evox DuPz K‡i evbv‡bv 

fvmgvb c×wZ‡Z mwâ Pvl 

e„wói cvwb msMÖn 

mwâPv‡li Rb¨ Rwg DuPy Kiv 

wUDeI‡qj DuPz‡Z ¯’vcb 
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Rjevqy cwieZ©‡bi ‡cÖwÿ‡Z Awf‡hvRb †KŠkjvw` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy cwieZ©‡bi  cÖavb 

cÖfve / AwfNvZ mg~n 
Awf‡hvRb ev Lvc LvIqv‡bvi †KŠkj 

 eb¨v I Rjve×Zv 

 evoxi wfUv I iv Í̄v DuPz K‡i evbv‡bv 

 iv Í̄v I ev‡aui `yBcv‡k fv½b †iv‡a Rjve×Zv mwnòy MvQ jvMv‡bv 

 eb¨v  mwnòy dm‡ji Pvl Kiv 

 wUDeI‡q‡ji cvo DuPz Kiv ev DuPz‡Z ¯’vcb Kiv 

 cyKzi I †Ni Gi cvo DuPz Kiv I †bU w`‡q †Niv 

 evoxi Avw½bvq mwâ Pv‡li Rb¨ Rwg DuPz Kiv 

 fvmgvb c×wZ‡Z mwâ Pvl Kiv 

Liv 

 Liv mwnòy MvQ jvMv‡bv 

 Liv mwnòy dm‡ji Pvl 

 bvjv †K‡U cvwb Avbv 

 e„wói msM„wnZ cvwb e¨envi Kiv 

 

N~wY©So I R‡jv”Q¡vm 

 evoxi Pvicv‡k, iv Í̄v I ev‡aui `yBcv‡k ’̄vbxq Rv‡Zi-‡ekx Wvjcvjv mg„× MvQ 

jvMv‡bv 
 

 evoxi wfUv , iv Í̄v I evua DuPz K‡i evbv‡bv 

 g~j¨evb m¤ú` (†hgb - `wjj, UvKv, Mqbv) cwjw_b w`‡q gy‡o gvwUi bx‡P cy‡Z 

ivLv  

jeYv³Zv e„w× 

 e„wói cvwb msMÖn I e¨envi Kiv 

 jeb mwnòy Rv‡Zi dmj Pvl Kiv 

 wgVv cvwbi cyKzi †_‡K cvwb msMÖn Kiv 
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Rjevqy cwieZ©‡b cÖkgb 

 

 

 ‡hme Kvi‡Y ˆewk¦K DòZv e„w× cv‡”Q I ª̀æZ Rjevqy cwieZ©b n‡”Q - Zv eÜ Kivi ev Kgv‡bvi cÖwµqv‡K cÖkgb e‡j 

  

 Kve©b WvBA·vBW mn Ab¨vb¨ MÖxb nvDm M¨vm wbM©gb eÜ K‡i Rjevqy cwieZ©b‡K cÖkgb Kiv hvq 

 mnRfv‡e ejv hvq, Rjevqy cwieZ©b †iv‡ai cÖavb Dcvq nj cÖkgb 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 MvQ evZvm ‡_‡K Kve©b WvBA·vBW mv‡jvK ms‡køl‡bi gva¨‡g †kvlY K‡i Kve©b Ave× K‡i iv‡L, d‡j we‡k¦i Dòvqb 

cªkwgZ nq| GKwU A¶Z e‡b 74% Kve©b cvZv I Kv‡Û, 16% wkK‡o I 10% gvwU‡Z Ave× _v‡K| g¨vb‡MÖvf eb 

Ab¨vb¨ e‡bi †P‡q 3 ¸b †ekx Kve©b Ave× Ki‡Z cv‡i 
 

 eb I MvQ Aw·‡Rb wbM©Z K‡i evZv‡m mieivn K‡i cÖvbxK~‡ji Rxeb i¶v K‡i Ges  cvwb wbtmiY K‡i AvenvIqv I 

evZvm VvÛv iv‡L, djkÖæwZ‡Z †gN NwYf‚Z n‡q e„wócvZ nq 
 

 MÖvg ch©v‡q h_vh_ e„¶‡ivcb, Rjvf‚wg I ebf‚wg msi¶b, DbœZ Pzjvi, †mŠikw³, GbvwR© ‡mwfsm evj¦ BZ¨vw` e¨env‡ii 

gva¨‡g Rjevqy cwieZ©b cÖkgb nq 

 

 c„w_ex‡Z mgy`ª me‡P‡q †ekx Kve©b †kvlY K‡i _v‡K| cÖvq 93% Kve©b mvgyw`ªK †kuIjv, Dw™¢` I †Kvivj Øviv †kvwlZ 

n‡q Rgv _v‡K 

 

 ebf~wgi †P‡q Rjvkq (mgy`ª) cÖvq 15 ¸b †ekx Kve©b Ave× K‡i iv‡L 

 

 

DbœZ Pzjvi e¨envi 

†mŠi kw³i e¨envi 

Rjvf‚wg msi¶Y ebf~wg msi¶Y 

‡mŠi kw³i e¨envi 
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  Rjevqy mwnòy RxweKvq‡bi Rb¨ K‡qKwU KiYxq welq: 

  

Rjevqy cwieZ©‡bi cÖfve †_‡K cÖwZ‡ek Ges cwi‡e‡ki fvimvg¨ i¶vi Rb¨ Z_v Avgv‡`I Rxeb I RxweKvi Rb¨ cÖvK…wZK eb 

I Rjvf‚wg‡K mevB wg‡j i¶v Ki‡Z n‡e| Rjevqy mwnòz RxweKvq‡bi Rb¨ Avgv‡`I KiYxq K‡qKwU welq nj: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cwiKwíZfv‡e evox-Ni, iv Í̄v-NvU, ‡eoxevua, Ae¨eüZ Rwg‡Z †`kxq I ’̄vbxq cÖRvwZi djR I 

Kvôj MvQ jvMv‡Z n‡e, Gi d‡j cwi‡ek I cÖwZ‡e‡ki fvimvg¨ i¶vi cvkvcvwk RxweKvqb wbwðZ 

n‡e Ges N~Yx©So-R‡jv”Q¡vm-Liv-jeYv³Zvi nvZ †_‡K cÖwZ‡ek I Rb-Rxeb i¶v cv‡e 

 Mv‡Qi Pviv Drcv`‡bi Rb¨ cwjw_‡bi e¨vM cwinvi Ki‡Z n‡e Ges Gi cwie©‡Z P‡Ui e¨v‡M wKsev 

cPb‡hvM¨ cwj cÖcvBwjb (wcwc) e¨v‡M Pviv Drcv`b Ki‡Z n‡e 

 

K…wl 

Kv‡Ri 

†ÿ‡Î 

 

 K…wl Rwg‡Z ivmvqwbK mvi e¨envi Ki‡j Rwgi De©iv kw³ Kvjµ‡g Kg‡Z _v‡K Ges GK ch©v‡q 

Rwg dmj djv‡bvi A‡hvM¨ n‡q c‡o e‡j dm‡ji Drcv`b K‡g hvq I K…lKiv †ckv cwieZ©b Ki‡Z 

eva¨ nq| ivmvqwbK mv‡ii cwie‡Z© ˆRe mvi, K‡¤úvó mvi e¨envi K‡i I a‡Â Pvl K‡i Rwg‡Z 

wgwk‡q w`‡j Kvjµ‡g Rwgi Dei©v kw³ evovi cvkvcvwk gvwUi ¸YMZ gvb ‡e‡o dm‡ji Drcv`b 

e„w× cvq 

 K…wl Rwg‡Z e¨eüZ ivmvqwbK KxUbvkK I evjvBbvkK dm‡ji ¶wZKviK †cvKv gvivi cvkvcvwk 

A‡bK DcKvwi †cvKv I †Ku‡Pv ‡g‡i ‡d‡j| Gme ivmvqwbK c`v_© e„wói cvwb I †m‡Pi cvwbi mv‡_ 

wg‡k cvk̂©eZ©x Rjvk‡qi cvwb‡Z wg‡k ‡M‡j †mLvbKvi KxU-cZ½, kvgyK, KvuKov, gv‡Qi †cvbv BZ¨vw` 

¶wZMÖ ’̄ nq| Gi d‡j dmj I gv‡Qi Drcv`b K‡g hvq Ges RxweKvqb ¶wZMÖ ’̄ K‡i 

 KxUbvkK Gi welv³ ivmvqwbK c`v_© km¨, mwâ, gvQ , gvsm BZ¨vw`i gva¨‡g gvby‡li ‡`‡ni g‡a¨ 

cª‡ek K‡i, d‡j gvby‡li wewfbœ RwUj †iv‡M AvµvšÍ nevi cvkvcvwk g„Zz¨I nq| ivmvqwbK 

KxUbvk‡Ki cwie‡Z© cÖvK…wZK Dcv`vb e¨envi K‡i KxU-cZ½ `gb Kiv hvq| wbg cvZvi im e¨envi, 

dm‡ji Rwg‡Z Wvj cy‡Z ivLv ‡hb cvwL †mLv‡b e‡m †cvKv †L‡Z cv‡i, †d‡iv‡gb Uªvc I Av‡jvi 

duv` e¨envi BZ¨vw` ˆRe cÖwµqvi gva¨‡g evjvB `gb Kiv hvq 

 evjvB `g‡bi Rb¨ GK Rwg‡Z cvjvµ‡g bvbv iK‡gi dmj Avev` I mgwš̂Z Pvl c×wZ AbymiY 

Ki‡Z n‡e Ges mgwš̂Z evjvB e¨e¯’v (AvBwcGg) MÖnb Ki‡Z n‡e| Gi Rb¨ †Mv †Pvbv, QvB, Pv 

cvZv, wbg cvZv, wbg exR, ZvgvK, AvZv exR, welKuvVvwj cvZv †fRv‡bv cvwb wQUv‡bv hvq 

 AÂjwfwËK Rjevqy mwnòy K…wl dmj I av‡bi RvZ (†hgb- jeb mwnòy webvavb-97, webvavb-10 

BZ¨vw`; Liv I Rjve×Zv mwnòy webvavb-11, webvavb-12 BZ¨vw` RvZ) wPwýZ K‡i Pv‡li Rb¨ Gi 

e¨envi evov‡Z n‡e 

 AvMvg eb¨vi ÿwZ †_‡K dmj euvPv‡Z ¯̂í †gqv‡`i †ev‡iv av‡bi RvZ Pvl Kiv| †hgb - weªavb - 28 

I weªavb - 45 Rv‡Zi †ev‡iv avb GwcÖ‡ji 1g mßv‡n cv‡K d‡j, AvMvg eb¨vi Kgc‡ÿ 2 mßvn 

Av‡MB K…lK avb †K‡U †dj‡Z cv‡i 

 RvZ †f‡` mwVK mg‡q Pviv †ivcb Ki‡j dmj iÿv Kiv m¤¢e| GjvKv we‡k‡l †ev‡iv av‡bi cwie‡Z© 

fzÆv ev Avjy Pvl K‡i cieZ©x‡Z H Rwg‡Z cvU Pvl Ki‡j eb¨vi ÿwZ Gwo‡q hvIqvi cvkvcvwk 

Avw_©Kfv‡e AwaK jvf Kiv hvq 

 cÖPwjZ Pvl c×wZ cwieZ©b K‡i gvjwPs ev Rveiv cÖ‡qvM K‡i DPzuwcV c×wZ‡Z Pvlvev` Ki‡j jebv³ 

GjvKvq iwe †gŠmy‡g dmj Pvl Kiv m¤¢e 

Mevw` 

cï 

cvjb 

 `y‡h©vMKvjxb mg‡qi Av‡MB Mevw`cïi Lv‡`¨i weKí e¨e¯’v Ki‡Z n‡e| G Rb¨ wewfbœ DbœZ Rv‡Zi 

Nvm, a‡Â, mviMvg, Rvigvb BZ¨vw` Drcv`b Ki‡Z n‡e Ges Gm‡ei e¨envi evov‡Z n‡e 

 eb¨v-Rjv×Zv-R‡jv”Q¡vm †_‡K Mevw`cï‡K i¶vi Rb¨ †MvqvjN‡ii †g‡S DuPz I gReyZ K‡i evbv‡Z 

n‡e| 

 

e„ÿ 

†ivc‡b 
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AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb- Rvb‡Z Pvb 

- wKfv‡e Rjevqy cwieZ©‡bi Awf‡hvRb I cÖkgb Kiv hvq? 

- Rjevqy mwnòz RxweKvqb Avgiv wKfv‡e Ki‡Z cvwi? BZ¨vw`|  

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 

 R¡vjvbx mvkÖqx DbœZ / eÜz Pzjvi e¨envi, †mŠi kw³i e¨envi, GbvwR© †mwfsm evj¦ Gi e¨envi evov‡Z 

n‡e| DbœZ Pzjv Kgc‡¶ 60% R¡vjvbx mvkÖq K‡i e‡j R¡vjvbxi Rb¨ MvQ KvUv Kg‡e 

 cwjw_‡bi e¨envi cÖZ¨¶ I c‡iv¶fv‡e cÖwZ‡e‡ki Rb¨ ¶wZKviK| cwjw_b †Wª‡bi cvwb cÖevn‡K 

euvavMÖ ’̄ K‡i Rjve×Zv m„wó K‡i, cwjw_‡bi iO Lv`¨ mvgMÖx‡Z welwµqvi m„wó K‡i, cwjw_b †cuvov‡j 

welv³ M¨vm wbM©Z nq| cwjw_b cu‡P bv e‡j Rwg‡Z Zv Rg‡Z _v‡K hvi d‡j Rwgi ˆRweK cÖwµqv 

e¨nZ nq Ges wkKo wVKgZ evo‡Z cv‡i bv e‡j dm‡ji Drcv`vb Kg nq| cvwb‡ZI cwjw_b cu‡P 

bv Ges Zv Rjvk‡qi Zj‡`‡k Rgv n‡q Zj‡`k fivU K‡i ‡d‡j e‡j †mLv‡b †Kvb RjR Dw™¢` 

Rb¥v‡Z cv‡i bv| cwjw_‡bi e¨envi Kwg‡q P‡Ui ev Kvc‡oi e¨vM e¨envi Kiv cwi‡ekevÜe 

 gqjv-Ave©Rbv myô e¨e¯’vcbvq gva¨‡g AcmiY Ki‡Z n‡e| me gqjv-Ave©Rbv GK RvqMvq bv †d‡j, 

gqjv-Ave©Rbvi aiY Abyhvqx cPbkxj I AcPbkxj ̧ ‡jv‡K c„_K Ki‡Z n‡e| gqjv-Ave©Rbv cvwb‡Z 

wg‡k cvwb ~̀lb K‡i d‡j, gvby‡li K‡jiv , WvBwiqv, Avgvkq, RwÛm BZ¨vw` †ivM nq| ZvB cPbkxj 

gqjv cy‡Z †dj‡Z n‡e I AcPbkxj gqjv cybivq e¨envi Dc‡hvMx Ki‡Z n‡e 

 ivbœv ev Ab¨vb¨ Kv‡R R¡vjvbx wnmv‡e cvwjw_b, Uvqvi, Pvgov, Kvco BZ¨vw`i e¨envi cwi‡e‡ki Rb¨ 

I gvby‡li ¯^v‡¯’̈ i Rb¨ ¶wZKi weavq GBme †cvov‡bv †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e 

 I‡qjwWs Gi KvR  I KviLvbv †_‡K wbM©Z M¨vm, a~jv-evwj, ~̀lK KwbKv, kã ~̀l‡bi gva¨‡g Rjevqy 

cwieZ©b Zivwš̂Z K‡i| ZvB Gme ’̄vcbv cwiKwíZ fv‡e ’̄vc‡b cÖ‡qvRbxq I mwVK e¨e ’̄v MÖnb Ki‡Z n‡e 

 

RxweKvqb 

m„wó 

 wewfbœ †ckvRxwe †hgb- †e‡Zi KvR, evu‡ki KvR, cvwU evbv‡bvi KvR BZ¨vw`i mv‡_ RwoZ e¨w³iv 

eb ev Rjvkq †_‡K KvuPvgvj msMÖn K‡i e‡j †mLvbKvi cÖwZ‡ek ¶wZMÖ ’̄ nq Ges GBme Dw™¢‡`i 

Dci wbf©ikxj cÖvYx‡`i Aw Í̄Z¡ ûgwKi m¤§ywLb nq| cÖvK…wZK cwi‡ek †_‡K GBme KuvPvgvj msMÖn bv 

K‡i Pv‡li gva¨‡g Drcv`b Ki‡j cÖwZ‡ek msi¶‡Yi cvkvcvwk Rxe‰ewPÎ¨I msiw¶Z n‡e 

 msiw¶Z GjvKvq B‡KvMvBW wnmv‡e cÖK„wZ/cwi‡ekevÜe ch©Ub ev B‡KvUzwiR¨‡gi gva¨‡g RxweKvqb 

m„wó Ki‡Z n‡e| B‡KvUzwiR¨‡gi Rb¨ †hme Dcv`v‡bi cÖ‡qvRb Zv Avgv‡`i meB Av‡Q Z‡e Gi Rb¨ 

cÖ‡qvRb mwVK cwiKíbv, wewb‡qvM, cÖPvi I cÖwk¶Y| B‡KvMvBW wnmv‡e ¯’vbxq hyeK-hyeZx‡`i 

cÖwkw¶Z Ki‡Z cv‡i 

 cwi‡ekevÜe BU-fvUv ¯’vcb Ki‡Z n‡e hv‡Z Gi †_‡K wbM©Z ỳwlZ †avuqv Kg nq Ges Rwgi Dc‡ii 

¯Í‡ii gvwUi ¶q Kg nq | BU fvUvi Rb¨ e‡bi Mv‡Qi Dci wbf©ikxj bv n‡q weKí e¨e¯’vq BU 

†cvov‡bvi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e Ges wPgwbi gy‡L QvKwb e¨envi Ki‡Z n‡e 

 
 Rjvkq fivU eÜ Ki‡Z n‡e hv‡Z f‚-c„‡ô AwaK cvwb Rgv n‡Z cv‡i| G‡Z f-~Mf© ’̄ cvwbi Dci Pvc 

Kg co‡e I Liv Kg n‡e, jeYv³Zv Kg‡e, †m‡Pi myweav n‡e, gvQ Drcv`b mnR n‡e, RjR 

Rxe‰ewPÎ¨ i¶v cv‡e, RxweKvq‡bi c_ Db¥y³ n‡e 

 ‡mP Kv‡Ri Rb¨ f‚Mf©̄ ’ cvwb e¨envi bv K‡i gvwUi Dc‡ii cvwb e¨envi Ki‡Z n‡e, †hgb- b`x, 

cyKzi, wej, Lvj, †Wvev, w`Nx BZ¨vw` 

 e„wói cvwb msiÿY K‡i Zv e¨envi Ki‡Z n‡e 

 

cvwb / 

Rjvkq 

msiÿY 

cwi‡ek 

msiÿ‡Yi

‡ÿ‡Î 
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gwWDj 2 

Rjevqy mwnòz mwâ Pvl 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g wgwó Kzgov, gyjv, gUiïwU I 

U‡g‡Uvi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 wgwó Kzgov, gyjv, gUiïwU I U‡g‡Uvi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 wgwó Kzgov Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 g~jv Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 gUiïwU Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 U‡g‡Uv Pv‡li Kvh©c×wZ 15 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi, cvIqvic‡q›U 

Dc¯’vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

wgwó Kzgov, g~jv, gUiïwU I U‡g‡Uv 

Awa‡ekb 

3 

cÖwµqv 
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ecb mgq: Lwic †gŠmyg: ga¨ gvN †_‡K ga¨ ˆR¨ô iwe †gŠmyg: ga¨ Avwk¦b 

†_‡K ga¨ †cŠl 

RxebKvj: 120 †_‡K 190 w`b 

gvwUi aiY: ˆRe c`v_© mg„× †`v-Auvk ev Gu‡Uj †`v-Auvk 

Rwg cÖ ‘̄wZ: fvjfv‡e Pvl I gB w`‡q ˆZwi Ki‡Z n‡e †hb Rwg‡Z †Kvb wXjv 

Ges AvMvQv bv _v‡K| †e‡Wi DPPZv 15-20 †m.wg., cÖ ’̄ n‡e 2.5 †m.wg.| `yBwU 

†e‡Wi gvSLv‡b 60 †m.wg. e¨v‡mi †mP I wb®‹vkb bvjv _vK‡e 

exR nvi/kZK: 20-25 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: gv`vi AvKvi  50 50 50 Nb †m.wg.| 2 wgUvi AšÍi AšÍi gv`v ˆZwi Ki‡Z n‡e 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ):  

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg `¯Ív †eviv· g¨vM‡bwmqvg A·vBW 

80 †KwR 720 MÖvg 700 MÖvg 650 MÖvg 400 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 100 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: ï®‹ †gŠmy‡g 5-7 w`b AšÍi| mg¯Í Rwg wfwR‡q cøveb †mP †`qv hv‡e bv| 

wgwó Kzgovi †cvKvgvKo `gb   

K. †cvKvi bvg - d‡ji gvwQ †cvKv 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - cvgwKb weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 c~Y©v½ gvwQ †cvKv 

cvgwKb weUj 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`, AvµvšÍ Ask msMÖn K‡i aesm Ki‡Z 

n‡e 

 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi 

 wel‡Uv‡ci Rb¨ †_Zjv‡bv 100 MÖvg cvKv wgwó Kzgovi mv‡_ 0.25 

MÖvg †mwfb 85 cvDWvi wgwk‡q e¨envi Ki‡Z nq 

 wel‡Uvc 3-4 w`b cici cwieZ©b Ki‡Z nq 

 ¯¿x gvwQ KwP d‡j wWg cv‡o 

 wWg dz‡U Kxov¸‡jv d‡ji kvm Lvq, dj c‡P hvq Ges AKv‡j S‡i 

c‡o 

 

 c ~Y©v½ †cvKv nv‡Z a‡i †g‡i †djv 

 Pviv Ae¯’vq 20-25 w`b Pviv gkvwii Rvj w`‡q †X‡K ivLv| cÖwZ wjUvi 

cvwb‡Z 2 MÖvg †mwfb/Kve©vwib-85 WweDwc wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 Kxov `g‡bi Rb¨ Mv‡Qi †Mvovq 2-5 MÖvg evmywWb/WvqvwRbb -10 wR 

wgwk‡q †mP w`‡Z n‡e 

 wel‡Uvc 3-4 w`b cici cwieZ©b Ki‡Z nq 

 

 c~Y©v½ †cvKv Pviv Mv‡Qi cvZv Lvq 

 Kxov Mv‡Qi †Mvovq gvwU‡Z evm K‡i Ges Mv‡Qi wkK‡oi ¶wZ K‡i, 

eo MvQ †g‡i †dj‡Z cv‡i 

 

1. dm‡ji bvg: wgwó Kzgov 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

Avµg‡bi j¶Y 
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M. †cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wgwó Kzgovi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

†iv‡Mi bvg - cvDWvix wgjwWD †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: Mv‡Qi †Mvovi w`‡K 40-45 †mwg ch©šÍ Wvjcvjv¸‡jv (†kvlK kvLv) aviv‡jv †eW w`‡q †K‡U AcmviY Ki‡Z n‡e| 

K…wÎg civMvqb: mKvj 9:00 NwUKvi g‡a¨ m¤cbœ Ki‡Z n‡e 

dmj msMÖn: KuvPv dj civMvq‡bi 20-25 ẁ ‡bi g‡a¨ msMÖn Ki‡Z n‡e| cvKv dj njy` A_ev njy`-Kgjv A_ev L‡oi is aviY Ki‡e 

m¤¢ve¨ djb: 120-180 †KwR/kZvsk 

dmj msi¶b I evRviRvZKiY: cvKv dj msMÖ‡ni ỳB wZb mßvn c~‡e© †mP ‡`Iqv m¤ú~Y© eÜ Ki‡Z n‡e| G‡Z d‡ji 

msi¶YKvj e„w× n‡e 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:350-500;  Avq - Uv:1200-1800, jvf - Uv:850-1300 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ I Liv cÖeb GjvKvq Lwic †gŠmy‡g cwje¨v‡M Pviv ˆZwi K‡i A_ev ˆR¨ô gv‡mi 

†k‡li w`‡K hLb jeYv³Zv I Liv K‡g hv‡e ZLb emZevwo‡Z wgwóKzgovi evigvwm RvZ jvMv‡Z n‡e| iwe †gŠmy‡g Pv‡li Rb¨ 

wbw`©ó mg‡qi 15-20 w`b Av‡M Pviv Drcv`b K‡i DuPz †eW K‡i A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv 

†h‡Z cv‡i| GQvov 181818 BwÂ Nb Gi †h †Kvb cvÎ/e¯Ívi g‡a¨ Pvl Kiv †h‡Z cv‡i  

Pi Ges Liv cÖeb GjvKvq Mfxi K‡i gv`v/MZ© Ly‡o exR/Pviv †ivcY Ki‡Z n‡e Ges gvjwPs/Rveiv cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Rjve× 

I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î wgwóKzgovi evigvwm Rv‡Zi Pviv eo K‡i wnRj-KiP Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk 

w`‡q †e‡a w`‡Z n‡e| nvI‡ii Kv›`vq Pv‡li ‡¶‡Î R½j cwi®‹vi wKsev Rwg Pvl bv K‡i ïay gvÎ gv`v/MZ© Ly‡i exR/Pviv †ivcY 

Kiv †h‡Z cv‡i  

Rve †cvKv 

 AvµvšÍ ¯’v‡bi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv  

 wbg ex‡Ri `ªeb (1 †KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 

12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) ev mvevb ¸jv cvwb (cÖwZ 10 wjUvi 

cvwb‡Z 2 Pv PvgP ¸ov mvevb †gkv‡Z n‡e) †¯cÖ K‡iI G †cvKvi 

AvµgY A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq 

 †jWxevW© weU‡ji c~Y©v½ †cvKv I Kxov Ges wmiwdW& d¬vB Gi Kxov Rve 

†cvKv †L‡q cÖvK…wZKfv‡e `gb K‡i| myZivs Dc‡iv³ eÜz †cvKvmg~n 

msi¶Y Ki†j G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kg nq|  

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 

wgwj nv‡i A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i 

wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e  

 

 Rve †cvKv `je× fv‡e cvZvi im Pz‡l Lvq 

 d‡j evošÍ WMv I cvZv njy` eY© aviY K‡i, e„w× e¨vnZ nq Ges cvZv 

bx‡Pi w`‡K KzuKwo‡q hvq 

wgwó Kzgovi  KwP cvZvq 

cvDWvix wgjwWD 

 Rwgi cv‡k Kzgov RvZxq Ab¨ †h †Kvb iK‡gi me&wR Pvl †_‡K weiZ _vKv  

 AvMvg Pvl K‡i †iv‡Mi cÖ‡Kvc Kgv‡bv hvq 

 Rwgi Av‡k cv‡ki nuvwZïo RvZxq AvMvQv `gb Ki‡Z n‡e 

 AvµvšÍ cvZv I MvQ msMÖn K‡i cywo‡q †dj‡Z n‡e 

 cÖwZ 10 wjUvi cvwb‡Z 20 MÖvg w_IwfU ev mvj‡dvjv·/ Kzgyjvm A_ev 10 

MÖvg K¨vwjw·b 15 w`b ci ci †¯cÖ K‡i G †ivM wbqš¿Y Kiv 

 cvZvi Dfq cv‡k cÖ_‡g mv`v mv`v cvDWvi ev ¸uov †`Lv hvq c‡i `vM¸‡jv 

eo I ev`vwg n‡q ïwK‡q hvq 

 ax‡i ax‡i jZv I cy‡iv MvQB g‡i †h‡Z cv‡i| dj S‡i †h‡Z cv‡i  

`gb  e¨e ’̄vcbv 

Avµg‡bi j¶Y 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: AvMvg - ga¨ fv`ª †_‡K ga¨ Awk¦b, gvSvix - ga¨ Avwk¦b †_‡K ga¨ 

KvwZ©K bvwe - ga¨ KvwZ©K †_‡K ga¨ †cŠl gvm 

RxebKvj: AvMvg RvZ - 45-60 w`b, bvwe RvZ - 70-75 w`b, exR Drcv`‡bi 

Rb¨ - 150-180 w`b 

gvwUi aiY: †e‡j †`v-Auvk, cwj † ùv-Avk I Gu‡Uj †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Mfxi K‡i Dch©ycwi Pvl w`‡q Rwg ‰Zwi Kiv `iKvi 

exR nvi/kZK: 10 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 4530 eM© †m.wg. 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ):  

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg †eviv· 

40 †KwR 1.5 †KwR 1 †KwR 1 †KwR 400 MÖvg 50 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: memgq AvMvQvgy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: 10-12 w`b ci ci †gvU 3-4wU †mP 

 

g~jvi †cvKvgvKo `gb  

†cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g~jvi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

‡iv‡Mi bvg - `vM ev ¯úU †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: ec‡bi 7 -10 w`‡bi g‡a¨B 30 †m.wg. ~̀i‡Z¡ fv‡jv MvQwU †i‡L evwK MvQ DwV‡q †dj‡Z n‡e| 

dmj msMÖn: ec‡bi 45 †_‡K 65 w`‡bi g‡a¨ g~jv D‡Ëvjb K‡i evRviRvZ Kiv 

m¤¢ve¨ djb: 240-300 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨vq-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q – Uv:250-450;  Avq - Uv:1200-1500, jvf -  Uv:950-1050 (m¤¢ve¨ Avq-e¨vq-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g 

_vKv wkwki MvQ bvov w`‡q gvwU‡Z †d‡j wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢e n‡e  

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv †h‡Z cv‡i| 

 wbg ex‡Ri `ªeY (1 †KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

†¯cÖ K‡i G †cvKvi Avµgb A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq| 

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j, ¯í̂†gqv`x welwµqv m¤úbœ KxUbvkK mywgw_qb 50 Bwm A_ev g¨vjvw_qb 

57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg. Wj. nv‡i A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i 

wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e| 

 cÖvß I AcÖvß eq¯‹ Rve †cvKv `je× fv‡e Mv‡Qi cvZvi I dz‡ji im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j cvZv 

I dzj weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq | mvaviYZ: exR dmj †ewk AvµvšÍ n‡q _v‡K 

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq 

 

 mylg mvi, wbqwgZ ‡mP I cwi”Qbœ Pv‡li e¨e¯’v Ki‡Z n‡e 

 Dchy³ km¨ ch©vq Aej¤^b Kiv DwPZ 

 Aby‡gvw`Z QÎvbvkK †hgb 10 wjUvi cvwb‡Z 20 MÖvg †ivfivj wgwk‡q Mv‡Q 10-12 w`b AšÍi exR 

dm‡j †¯úª Ki‡Z n‡e 

 

 Aëvibvwiqv cÖRvwZi QÎvK G †iv‡Mi KviY| cvZvq ev`vgx is‡qi PµvKvi `vM c‡o| AwaK 

Avµg‡Y cvZv ïwK‡q hvq| ex‡Ri ïwU‡Z AmsL¨ †QvU †QvU Kvj‡P `vM ‡`Lv hvq| AvµvšÍ dm‡ji 

exR cwicyó nq bv, djb K‡g hvq 

2. dm‡ji bvg: g~jv 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: KvwZ©K gvm 

RxebKvj: 70-75 w`b 

gvwUi aiY: mywb®‹vwkZ †`v-Auvk I G‡Uj ‡`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Rwg Pvl K‡i AvMvQv, AveR©bv I †Xjv gy³ K‡i Rwgi Dcwifv‡M SyiSy‡i 

Ki‡Z n‡e 

exR nvi/kZK: 300-350 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 30 ‡_‡K 50 †m. wg. ~̀‡i ~̀‡i mvwi K‡i 15-20 †m. wg. ~̀‡i ~̀‡i exR ecb Ki‡Z nq 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40-50†KwR 400 MÖvg 600 MÖvg 400 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: me mgq AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: dzj †dvUv Ges Mv‡Q ïwU aivi mgq GKwU A_ev `yBwU †mP cÖ‡qvM Avek¨K 

guvPv/LuywU/†euov: fv‡jv dj‡bi Rb¨ MvQ cÖwZ evDwb †`qv 

gUiïwUi †cvKvgvKo `gb e¨e¯’vcbv 

K. ‡cvKvi bvg - dj wQ ª̀Kvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 †cvKv Avµg‡bi d‡j gUiïwUi Mv‡q Kvj‡P is‡qi wQ`ª ev myo½ †`Lv hv‡e 

 myo‡½ Kxov mn †cvKvi weôv I cPv Ask †`Lv hvq| Gi Kxov m¤ú~Y© dj bó bv K‡i Ask we‡kl 

¶wZ K‡i 

 

 †cvKv mn AvµvšÍ dj nv‡Z evQvB K‡i †g‡i †dj‡Z n‡e  

 1 †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 †m· Ò†d‡ivgbÓ duv` e¨envi K‡i mn‡R GB †cvKv `gb Kiv m¤¢e  

 Avµg‡bi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j mvBcvi‡gw_ªb 40 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wg. 

Wj. cwigvb †¯cÖ Kiv 

 AcÖvß eq¯‹ Ges cÖvßeq¯‹ Dfq †cvKvB Mv‡Qi bZzb WMv, cvZv, dzj, dj BZ¨vw`i im Pz‡l Lvq  

 G †cvKv †gvRvBK RvZxq fvBivm †iv‡Mi we Í̄vi NwU‡q _v‡K 

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq 

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv hvq 

 KxUbvkK g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg: wj: nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

3. dm‡ji bvg: gUiïwU 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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gUiïwUi ‡ivMevjvB `gb I e¨e¯’vcbv 

 

K. ‡iv‡Mi bvg - cvDWvix wgjwWD I WvIbx wgjwWD 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - †MvovcPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. ‡iv‡Mi bvg - njy` gwiPv †ivM ev iv÷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: Mv‡Qi †Mvovq gvwU Zy‡j †`qv DËg| 

dmj msMÖn: exR ec‡bi 70-80 w`‡bi g‡a¨ ïwU msMªn Kiv hvq| 

m¤¢ve¨ djb: 50-60 †KwR/ kZvsk 

dmj msi¶b I evRviRvZKib: MvQ ïKbv ïwUmn gvV †_‡K DwV‡q †iŠ‡ ª̀ fv‡jvfv‡e ïwK‡q, SvovB, gvovB, evQvB K‡i 

msi¶Y Kiv nq| 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:300-400;  Avq - Uv:1000-1200, jvf - Uv:700-800 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i|Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g 

_vKv wkwki MvQ bvov w`‡q gvwU‡Z †d‡j wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢e n‡e | 

 

 

 

 

 m y¯’ exR msMÖn K‡i ecb Ki‡Z n‡e 

 K¨vwjw·b 10 wgwjwjUvi A_ev wUë 5 wgwjwjUvi cvZvi bx‡Pi w`‡K 10 w`b ci ci †¯cÖ Kiv|  

 mylg mvi I mgqgZ †mP cÖ`vb Kiv 

 cÖ_‡g cvZvi bx‡Pi w`‡K QÎv‡Ki DuPz Mvp njy` cy¯Ëj †`Lv hvq| AwZ AvµvšÍ cy‡iv dmj njy` n‡q 

hvq Ges mßvnLv‡b‡Ki g‡a¨ ïwK‡q g‡i hvq  

 m y¯’ exR msMÖn K‡i ecb Ki‡Z n‡e 

 wfUv‡f·-200 cÖwZ †KwR ex‡R 4 MÖvg wgwk‡q †kvab K‡i wb‡Z n‡e A_ev †`wi‡Z exR ecb Ki‡Z 

n‡e 

  

 Mv‡Qi †Mvov †ivMvµvšÍ nq Ges c‡P g‡i hvq 

 cvDWvix wgjwWD `g‡bi Rb¨ 10 wjUvi cvwb‡Z 40 MÖvg w_‡qvwfU wKsev mggv‡bi QÎvKbvkK 7-

10 w`b AšÍi †¯úÖ Ki‡Z n‡e| 

 cvZvi Dc‡i mv`v mv`v aymi cvDWvi †`Lv hvq Ges cvZv g‡i hvq| 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: ga¨ fv`ª - ga¨ KvwZ©K (kxZKv‡j), ga¨ ˆekvL - ga¨ kªveY (Mªx®§-el©vKv‡j) 

RxebKvj: 120-140 w`b 

gvwUi aiY: De©i †`v-Auvk, †e‡j †`v-Auvk †_‡K G‡Uj †`v-Auvk 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 1 wg. PIov I 15-

20 †m.wg. DPuy †eW ˆZwi Ki‡Z n‡e 

exR nvi/kZK: 1 Mªvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: mvwi †_‡K mvwii `~iZ¡ 60 †m.wg. Ges mvwi‡Z Pviv †_‡K Pviv 40 †m.wg. ~̀i‡Z¡ jvMv‡Z n‡e| 

Pvivi eqm: 30-35 w`b A_ev 4-6 cvZv wewkó 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: cÖ‡qvRbxq wbovbx w`‡q AvMvQvgy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: Pviv †ivc‡Yi 3-4 w`b ci ch©šÍ nvjKv †mP I cieZx©‡Z cÖwZ wKw Í̄ mvi cÖ‡qv‡Mi ci Rwg‡Z †mP 

w`‡Z nq| Mªx®§ †gŠmy‡g U‡g‡Uv Pv‡li Rb¨ Nb Nb †m‡Pi cÖ‡qvRb nq| 

guvPv/LuywU/ †euov: Mv‡Q evu‡ki LyuwU w`‡q †VKbv w`‡Z n‡e| 

‡cvKvgvKo `gb: mv`v gvwQ †cvKv, U‡gUvi djwQ`ªKvix †cvKv, cvZv myo½Kvix †cvKv 

U‡g‡Uvi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

K. ‡cvKvi bvg - mv`v gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡cvKvi bvg: djwQ ª̀Kvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

M) ‡cvKvi bvg: cvZv myo½Kvix †cvKv 

 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 1.2 †KwR 700 MÖvg 600 MÖvg 

mv`v gvwQ †cvKv 

 mnbkxj RvZ †hgb evwi D™¢vweZ wUGjwe 130, wUGjwe 182 Pvl Kiv 

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb cvZvi bx‡Pi 

w`‡K †¯úÖ Kiv 

 exRZjv gkvixi †bU w`‡q †X‡K ivLv| njy` is‡qi duv` e¨envi Kiv 

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j me©‡kl e¨e¯’v wn‡m‡e g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi 

cvwb‡Z 2 wgwj cwigvY) A_ev GWgvqvi 200 Gm Gj (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 0.25 wgwj cwigvY) 

wgwk‡q †¯úÖ Kiv| Z‡e Nb Nb KxUbvkK e¨envi Kiv DwPZ bq| KviY Gi d‡j KxUbvk‡Ki cÖwZ  

†cvKv ª̀æZ mnbkxjZv M‡o †Zv‡j 

 

 Giv cvZvi im Py‡l Lvq e‡j cvZv KzuK‡o hvq 

 cvZvi g‡a¨ AmsL¨ †QvU †QvU mv`v ev nj‡` `vM †`Lv hvq 

c‡i meyR wkiv mn cvZv njy` n‡q hvq 

 mv`v gvwQ †cvKvi wbç im LvIqvi mgq GK ai‡bi AvVv‡jv 

gayi gZ im wbtmiY K‡i| GB im cvZvq AvU‡K †M‡j Zv‡Z 

mywU †gvì bvgK GK cÖKvi Kv‡jv is Gi QÎvK Rb¥vq d‡j 

Mv‡Qi mv‡jvK ms‡k¶lY wµqv wewNœZ nq 

 

 cvKv mn AvµvšÍ dj nv‡Z evQvB K‡i †g‡i †djv 

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb †¯úÖ Kiv 

 †mKvª †d‡ivgb duv` e¨envi Kiv| Avµg‡Yi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j mvBcvi‡gw_ªb 10 Bwm RvZxq 

KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wgwj cwigvY) †¯cÖ Kiv 

 

 U‡g‡Uvi Mv‡q †cvKvi ˆZwi myo½ †`Lv hv‡e| myo‡½ Kxov mn †cvKvi weôv I bR‡i co‡e 

 mvaviYZ: Kxov d‡ji wfZi kix‡ii mvg‡bi wKQyUv Ask XywK‡q †L‡Z _v‡K Ges †cQ‡bi Ask 

d‡ji evB‡i _v‡K 

 G‡`i Kxov m¤c~Y© dj bó bv K‡i Ask we‡kl ¶wZ K‡i| Gfv‡e GKwU Kxov A‡bK¸wj dj bó 

K‡i _v‡K 

 

4. dm‡ji bvg: U‡g‡Uv 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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M. ‡cvKvi bvg - cvZv myo½Kvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U‡gUvi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

K. ‡iv‡Mi bvg - W¨vw¤ús Ad 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡iv‡Mi bvg - X‡j cov †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. ‡iv‡Mi bvg - AvMvg aŸmv ev Avwj©eøvBU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AvµvšÍ cvZv msMªn K‡i aŸsm Kiv  

 AvVvj njy` duv` e¨envi K‡i G‡`i‡K AvK…ó K‡i †g‡i †djv|  

 wbg‡Zj 5 wg.wj. + 5 wg.wj. wUªKm& cªwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cZvq †¯cÖ Ki‡j G †cvKvi AvµgY 

nªvm cvq 

 Avµg‡Yi ZxeªZv †ewk n‡j me‡kl wn‡m‡e Aby‡gvw`Z KxUbvkK †¯cÖ Kiv 

 

 G †cvKvi ¶z ª̀ Kxov cvZv wQ ª̀ K‡i cvZvi ỳB c ©̀vi gv‡Si meyR Ask AvuKvevuKv myo½ K‡i Lvq  

 d‡j cvZvi AvµvšÍ AskUyKz m¦”Q c ©̀vi gZ †`Lvq Ges cvZv d¨vKv‡k e‡Y©i n‡q hvq  

 AvµgY †ewk n‡j cvZv ïwK‡q S‡i c‡o Ges djb Lye Kg nq  

 

AvMvg aŸmv †iv†M 

AvvµvšÍ MvQ 

 

 †hLv‡b G †ivM wbqwgZ I †ewk nq †mLv‡b †ivcb mgq cwieZ©b K‡i m¤¢e n‡j ï®‹ 

†gŠmy‡g Pvl Kiv 

 †ivMgy³ MvQ ev Drm †_‡K msM„nxZ exR e¨envi Kiv| km¨ ch©vq Aej¤¦b Kiv|  

 cvZv †ewk mgq a‡i wfRv _vK‡j G †iv‡Mi RxevYy e„w× cvq, ZvB SiYv †mP 

bv †`Iqv DwPr  

 Aby‡gvẁ Z QÎvKbvkK h_v †ivfivj 2 Mªvg 1 wjUvi cwvb‡Z w̧j‡q mwVK wbq‡g 15 ẁ b 

AšÍi †¯cÖ Kiv 

 

 eq¯‹ Mv‡Qi cvZvq cÖ_‡g ej‡qi gZ Mvp ev`vgx `vM c‡o  

 dj AvµvšÍ n‡j cvKvi Av‡MB Zv S‡i c‡o| d‡j I cvZvq Abyiƒc KzuPKv‡bv 

ev`vwg †_‡K Kv‡jv i‡Oi ejqvK…wZ `vM m„wó nq 

 evZv‡mi Av`ª©Zv Kg I ZvcgvÎv †ewk n‡j G †ivM nq 

 AvµvšÍ MvQ †`L‡jB Zv Zy‡j aŸsm Kiv  

 †ivM cÖwZ‡ivax Rv‡Zi Pvl Kiv  

 eb †e¸b h_v Uifvg I wmwmw¤¦ªdwjqv‡gi mv‡_ †Rvo Kjg Kiv 

 

 Mv‡Qi †h †Kvb eq‡m G †ivM †`Lv hvq I djb Kg nq   

 AvµvšÍ MvQ †h †Kvb mgq X‡j c‡o hvq  

 cy‡iv MvQwU ª̀æZ gviv hvq  

 gyiMxi weóv/mwilvi ˆLj exR ec‡bi wZb mgßvn Av‡M Rwg‡Z wgwk‡q w`‡Z n‡e| AvµvšÍ RvqMvq 

wi‡Wvwgj †Mvì (0.2%) w`‡q gvwU wfwR‡q w`‡Z n‡e 

 QÎvKRwbZ Kvi‡Y Pvivi †Mvovq cvwb‡fRv `vM n‡q c‡P hvq  

 A‡bK mgq wkKo c‡P Pviv gviv hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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N. ‡iv‡Mi bvg: njy` cvZv KzuKov‡bv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O. ‡iv‡Mi bvg - bvex aŸmv/goK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: 1g dz‡ji †MvQvi wVK wb‡Pi KzwkwU Qvov wb‡Pi me cvk¦© Kzwk QuvUvB Ki‡Z n‡e| 

dmj msMÖn: d‡ji wb‡P dzj S‡i hvIqvi ci †h `vM _v‡K H ¯’vb †_‡K jvj‡P fve n‡jB evRviRvZKi‡Yi Rb¨ dj msMªn 

Ki‡Z n‡e| G‡Z dj A‡bKw`b ch©šÍ msi¶Y Kiv hvq| 

m¤¢ve¨ djb: 200-350 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:500-650;  Avq - Uv:2000-3500, jvf - Uv:1500-2850 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvlgvb †e‡W Pviv ˆZwi Ges 

Pvl Kiv †h‡Z cv‡i| Liv Ges Pi GjvKvq †eW ˆZwi K‡i AwZwi³ ˆRe mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Ges gvjwPs/Rveiv cÖ‡qvM 

Ki‡Z n‡e  

 

 

 

AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- U‡g‡Uv Pv‡li Rwg wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 AvKvk †gNv”Qbœ A_ev Kyqvkv I ¸wo e„wó 3-4 w`‡bi †ewk Pj‡Z _vK‡j †`wi bv K‡i QÎvKbvkK 

†hgb- wi‡Wvwgj †Mvì ev g¨vb‡Kv‡Re e¨envi Kiv  

 10 wjUvi cvwb‡Z 20 MÖv nv‡i wgwk‡q 1g evi †¯cÖ Kivi 3 w`b ci 2q evi †¯úª Ki‡Z n‡e  

 AvµvšÍ eQ‡ii dmj m¤ú~Y© cywo‡q aŸsm K‡i †dj‡Z n‡e 

 

 U‡g‡Uv Mv‡Qi cvZv‡Z Kv‡jv Kv‡jv `vM †`Lv hvq hv cvwb‡Z wfRv wfRv g‡b n‡e  

 AvµvšÍ cvZvi wb‡P mv`v is‡qi QvZv (QÎvKRvwj) c‡o _vK‡Z †`Lv hvq| AvµvšÍ cvZv ev Kv‡Û Zzjvi 

gZ QÎvKRvwji AveiY †`Lv hvq  

 AvµvšÍ Rwg †_‡K ‡cvov †cvov MÜ cvIqv hvq| ‡kl Ae¯’vq G‡m cvZv, KvÛ, kvLv meB AvµvšÍ n‡q 

MvQ¸‡jv ‡`L‡Z m¤ú~Y© cy‡o hvevi gZ g‡b nq  

 †ivMgy³ Pviv jvMv‡Z n‡e 

 U‡gv‡Uvi Rwg AvMvQvgy³ ivL‡Z n‡e  

 ¶z ª̀ wQ`ªhy³ (cÖwZ eM©BwÂ‡Z 40-50 wU wQ`ª) bvBj‡bi †bU w`‡q exRZjv †X‡K Pviv Drcv`b Ki‡Z 

n‡e  

 AvµvšÍ MvQ DwV‡q gvwU‡Z cyu‡Z ev cywo‡q †dj‡Z n‡e  

 Pviv jvMv‡bvi GK mßvn ci †_‡K 7-10 w`b cici A¨vWgvqvi bvgK wel cÖ‡qvM K‡i mv`v gvwQ †cvKv 

`gb Ki‡Z n‡e  

 dj msMª‡ni ỳB mßvn Av‡MB †¯cÖ eÜ Ki‡Z n‡e 

 

 cvZvi wKbviv †_‡K ga¨wkivi w`‡K ¸wU‡q hvq  

 cvZv LmL‡m n‡q wkiv¸‡jv m¦”Q njy` n‡q KzuKwo‡q hvq  

 cvZv cxZeY© n‡q KuyKwo‡q hvq| AvµvšÍ Mv‡Qi WMvq †QvU †QvU cvZv ¸”Q AvKvi aviY K‡i  

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  

Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 wgwó Kzgov, gyjv, gUiïwU I U‡g‡Uvi ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

wgwó Kzgov, g~jv, gUiïwU I U‡g‡Uv 

Awa‡ekb 

4 

cÖwµqv 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwci 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e 

 

 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwci Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 jvD Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 eiewU Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 WuvUv Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 dzjKwc Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  

  

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwc 

Awa‡ekb 

5 

cÖwµqv 
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ecb mgq: fv`ª †_‡K ga¨ KvwZ©K 

RxebKvj:  60-65 w`b 

gvwUi aiY: ˆRe c`v_© mg„× †`v-Auvk ev Gu‡Uj †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 20-25 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡:  gv`vi AvKvi  50 50 50 Nb †m.wg.| 2 wgUvi AšÍi AšÍi gv`v 

ˆZwi Ki‡Z n‡e  

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg `¯Ív †eviv· g¨vM‡bwmqvg A•vBW 

80 †KwR 720 MÖvg 700 MÖvg 650 MÖvg 400 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 100 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: Rwg memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: ï®‹ †gŠmy‡g jvD dm‡j 5-7 w`b AšÍi †mPw`‡Z nq| 

guvPv/LuywU/†euov: gvPvq Pvl Ki‡Z n‡e| jvD gvwU‡Z Pvl Ki‡j d‡ji GKw`K weeY© n‡q evRvig~j¨ K‡g hvq| 

jvD‡qi †cvKvgvKo I †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

K. †cvKvi bvg - d‡ji gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - cvgwKb weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. †cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`, AvµvšÍ Ask msMÖn K‡i aesm Ki‡Z n‡e  

 †m·‡d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi  

 wel‡Uv‡ci Rb¨ †_Zjv‡bv 100 MÖvg cvKv wgwó Kzgovi mv‡_ 0.25 MÖvg †mwfb 85 cvDWvi wgwk‡q 

e¨envi Ki‡Z nq  

 wel‡Uvc 3-4 w`b cici cwieZ©b Ki‡Z nq 

 

 ¯¿x gvwQ KwP d‡j wWg cv‡o  

 wWg dz‡U Kxov¸‡jv d‡ji kvm Lvq, dj c‡P hvq Ges AKv‡j S‡i c‡o 

 

 AvµvšÍ MvQ †_‡K c~Y©v½ †cvKv nv‡Z a‡i †g‡i †djv  

 Pviv Ae¯’vq 20-25 w`b Pviv gkvwii Rvj w`‡q †X‡K ivLv  

 Kxov `g‡bi Rb¨ cÖwZ Mv‡Qi †Mvovq 2-5 MÖvg Kv‡e©vdzivb RvZxq KxUbvkK wgwk‡q †mP w`‡Z n‡e 

 c ~Y©v½ †cvKv Pviv Mv‡Qi cvZv Lvq  

 Kxov Mv‡Qi †Mvovq gvwU‡Z evm K‡i Ges Mv‡Qi wkK‡oi ¶wZ K‡i, eo MvQ †g‡i †dj‡Z cv‡i 

 

 AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv  

 wbg ex‡Ri `ªeY (1 †KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

ev mvevb ̧ jv cvwb (cÖwZ 10 wjUvi cvwb‡Z 2 Pv PvgP ̧ ov mvevb †gkv‡Z n‡e) †¯cÖ K‡iI G †cvKvi 

AvµgY A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq  

 †jWxevW© weU‡ji c~Y©v½ †cvKv I Kxov Ges wmiwdW& d¬vB Gi Kxov Rve †cvKv †L‡q cÖvK…wZKfv‡e 

`gb K‡i| myZivs Dc‡iv³ eÜz †cvKvmg~n msi¶Y Ki†j G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kg nq|  

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wgwj nv‡i A_ev wcwigi 50 

wWwc cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 †cvKv `je×fv‡e cvZvi im Pz‡l Lvq d‡j evošÍ WMv I cvZv njy` eY© aviY K‡i 

 cvZv weK…Z n‡q e„w× e¨vnZ nq Ges cvZv bx‡Pi w`‡K KzuKwo‡q hvq 

 

5. dm‡ji bvg: jvD 

 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 



31 

 

 

jvD‡qi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - cvDWvix wgjwWD 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - wkKo wMU †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - Gb_ªvK‡bvR ev dj cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

N. †iv‡Mi bvg - ‡gvRvBK 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: Mv‡Qi †Mvovi w`‡K 40-45 †m.wg.ch©šÍ Wvjcvjv¸‡jv aviv‡jv †eW ev Qzwi w`‡q †K‡U AcmviY Ki‡Z n‡e| 

dmj msMÖn: civMvq‡bi 12-15 w`b ci d‡ji j¤̂v †euvUv †i‡L aviv‡jv Qywi Øviv dj KvU‡Z n‡e| 

m¤¢ve¨ djb: 140-180 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:300-450;  Avq - Uv:900-1200, jvf - Uv:600-750 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ,gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Lwic †gŠmy‡g cwje¨v‡M Pviv ˆZwi K‡i A_ev ˆR¨ô gv‡mi †k‡li w`‡K hLb 

jeYv³Zv K‡g hv‡e ZLb emZevwo‡Z jvD Gi evigvwm RvZ jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| iwe †gŠmy‡g Pv‡li Rb¨ wbw ©̀ó mg‡qi 15-20 

w`b Av‡M Pviv Drcv`b K‡i DuPz †eW K‡i A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i GQvov 

181818 BwÂ Nb Gi †h †Kvb cvÎ/e¯Ívi g‡a¨ Pvl Kiv †h‡Z cv‡i| Pi Ges Liv cÖeb GjvKvq Mvfxi K‡i gv`v/MZ© Ly‡i 

exR/Pviv †ivcY Ki‡Z n‡e Ges gvjwPs/Rveiv cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Rjve× I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î jvD 

Gi evigvwm Rv‡Zi Pviv eo K‡i RjR MvQ (wnRj-KiP) Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk w`‡q †e‡a dmj djv‡bv †h‡Z cv‡i| 

nvI‡ii Kv›`vq Pv‡li ‡¶‡Î RsMj cwi®‹vi wKsev Rwg Pvl bv K‡i ïay gvÎ gv`v/MZ© Ly‡i exR/Pviv †ivcY Kiv †h‡Z cv‡i 

 

 AvµvšÍ MvQ Zz‡j aesm Ki‡Z n‡e  

 †¶Z AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e  

 Aby‡gvw`Z KxUbvkK cÖ‡qvM K‡i evnK †cvKv (Rve †cvKv) `gb Ki‡Z n‡e 

 

 KwP Pvivi exRcÎ njy` nq Ges Pviv †bwZ‡q c‡o  

 AvµvšÍ cvZv †QvU, weeY©, weK…Z I bx‡Pi ẁ ‡K KuyKov‡bv nq Ges wkiv-DcwkivI njy` n‡q hvq  

 Mv‡Qi KwP WMv RUjvi gZ †`Lvq 

 

 MvQ gvwU‡Z bv evB‡q gvPv‡Z evIqv‡bv `iKvi  

 dj gvwU‡Z _vK‡j Xvjv cvwb cÖ‡qvM Kiv hv‡e bv  

 AvµvšÍ Mv‡Q e¨vwfwób/†bvBb ev G‡KvbvRj QÎvK bvkK 0.2% wn‡m‡e 15 w`b AšÍi 3 evi ‡¯cÖ 

Ki‡Z n‡e 

 

 cvZvq †MvjvK…wZ Kv‡jv `vM †`Lv hvq  

 d‡ji Mv‡q mv`v Zzjvi gZ †j‡M _v‡K 

 

 AvµvšÍ Mv‡Qi †Mvovq wbivc` ỳi‡Z¡ MvQ cÖwZ 10-15 MÖvg dzivWvb wQwU‡q cvwb w`‡Z n‡e  

 AwaK gvÎvq AvµvšÍ MvQ Zz‡j cy‡o †dj‡Z n‡e 

 

 AvµvšÍ MvQ njy` n‡q hvq Ges ¯v̂fvweKfv‡e e„w× cvq bv  

 meyR cvZvi gv‡S gv‡S nvjKv njy` `vM nq Ges cvZv KzPKv‡bv nq  

 wkK‡o AmsL¨ wMU nq 

 

 ‡ivM †`Lv gvÎ wUë 250 Bwm QÎvK bvkK 0.05% wn†m‡e 15 ẁ b AšÍi 3 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 AvµvšÍ Mv‡Qi cvZvi Dcwifv‡M mv`v cvDWv‡ii gZ †j‡M _vK‡Z †`Lv hvq  

 cieZ©x‡Z cvZv Sjwm‡q hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: ga¨ dvêyb ‡_‡K ga¨ fv`ª gvm 

RxebKvj: 120-140 w`b 

gvwUi aiY: †`v-Avuk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: ‡e‡Wi cÖ ’̄ - 1 wgUvi, ‰`N©¨ - Rwgi ˆ`N©¨ Abyhvqx D”PZv - 10-15 †m.wg. 

exR nvi/kZK: 40 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 30 †m.wg. ~̀‡i `~‡i exR jvMv‡Z n‡e Ges mvwi †_‡K mvwii ~̀iZ¡ n‡e 60 †m.wg. 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg †eviv· 

60 †KwR 200 MÖvg 600 MÖvg 600 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: Rwg me mgq AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: †e‡Wi `yÕcv‡ki bvjv w`‡q eiewUi Rwg‡Z †mP †`qv myweavRbK 

guvPv/LuywU/ †euov: gvPv ev evDwb †`Iqv AZ¨vek¨K 

 

eiewUi ‡cvKvgvKo `gb:  

K. †cvKvi bvg - eiewUi dj wQ`ªKvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev` Ki‡Z n‡e (AvµvšÍ dz‡ji Kywo, dzj I dj msMÖn K‡i ‡cvKvi Kxov ev 

cyËzwjmn aŸsm K‡i †dj‡Z n‡e)  

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j mvBcviwgw_ªb RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wg:wj: cwigvY) 15 ẁ b ci ci 

2/3 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e| DcKvix †cvKv UªvB‡KvMvgv ev evKb ch©vqµ‡g gy³ Ki‡Z n‡e 

 

 †cvKvi Kxov dz‡ji Kzwo, dzj I dj wQ`ª K‡i †fZ‡ii Ask †L‡q bó K‡i †d‡j| AvµvšÍ dz‡ji 

Kzwo I dzj mvaviYZ: S‡i c‡o 

 cÖv_wgK Ae¯’vq AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv hvq  

 wbg ex‡Ri `ªeb (1 ‡KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

†¯cÖ K‡i G †cvKvi Avµgb A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq  

 KxUbvkK g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg.wj. nv‡i A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi 

cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

  

 cÖvß I AcÖvß eq¯‹ Rve †cvKv `je× fv‡e Mv‡Qi cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j cvZv weK…Z n‡q 

hvq, e„w× e¨vnZ nq I cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq  

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

  

6. dm‡ji bvg: eiewU 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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M. †cvKvi bvg - w_ªcm †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. †cvKvi bvg - weQv †cvKv 

 

 

 

 

 

 

eiewUi †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - cvZvq cuPv ev Kvj `vM †ivM 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - †bwZ‡q cov I cvDWvix wgjwWD 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - †gvRvBK fvBivm 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: Pviv MRv‡bvi 40-45 w`b ciB eiewU D‡Ëvjb Dc‡hvMx nq| eiewU nvZ w`‡q bv wQ‡o aviv‡jv Qywii mvnv‡h¨ 

KvUv DwPr| 

m¤¢ve¨ djb: 65-70 †KwR/ kZvsk 

dmj msi¶b I evRviRvZKiY: eiewU †c‡K ïwK‡q †M‡j ex‡Ri Rb¨ msMÖn Kiv DwPZ| ïKbv eiewU n‡Z exR Avjv`v K‡i 

ïwK‡q msi¶Y Ki‡Z n‡e| 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:350-500;  Avq - Uv:1300-1550, jvf - Uv:950-1050 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj)  

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i  

 

 cuvP MÖvg cwigvb ¸ov mvevb cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Kiv| †¶‡Z mv`v 

i‡Oi ÒAvVvÓ duv` †c‡Z w_ªcm †cvKv AvK…ó K‡i †g‡i †djv hvq  

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb †¯cÖ Ki‡Z n‡e  

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg. wj. wgwk‡q) 

†¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 c~Y©v½ I AcÖvß eq¯‹ w_ªcm cvZv †_‡K im Pz‡l Lvq| cvZvi ga¨wkivi wbKUeZx© GjvKv ev`vgx is 

avib K‡i I ïwK‡q hvq| †bŠKvi †Lv‡ji b¨vq cvZv Dc‡ii w`‡K KzuKwo‡q hvq 

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq nv‡Z evQvB K‡i G †cvKvi AvµgY Kgv‡bv m¤¢e  

 weQv †cvKv `gb Kivi R‡b¨ 2.5 wg. wj. g¨vjvUvd ev wjwgw_qb 57 Bwm A_ev 2 wg. wj. 60 Bwm 

cÖwZ 10 wjUvi cvwbi m‡½ wgwk‡q dm‡j †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 G †cvKv Mv‡Qi cvZvi meyR Ask †L‡q †d‡j| AvµvšÍ cvZvi wkiv¸‡jv ïay †_‡K hvq 

 

 †ivM cÖwZ‡iva ¶gZvm¤cbœ RvZ e¨envi I †ivMgy³ MvQ jvMv‡Z n‡e Ges AvµvšÍ MvQ Zz‡j cywo‡q 

†dj‡Z n‡e 

 

 †iv‡Mi Avµg‡Y Mv‡Qi cvZv meyR I njy` is‡qi †gvRvBK AvKvi aviY K‡i| Gi d‡j Mv‡Qi e„w× 

K‡g hvq 

 

 2 MÖvg w_‡qvwfU 1 wjUvi cvwbi m‡½ wgwk‡q 15 w`b ci ci †¯cÖ Ki‡j G †ivM `gb Kiv hvq 

 

 †bwZ‡q cov †ivM n‡j KwP Pviv nVvr K‡i †bwZ‡q c‡o Ges MvQ g‡i hvq  

 cvDWvix wgjwWD †ivM n‡j cvZv I Mv‡Qi Mv‡q mv`v cvDWv‡ii gZ AveiY †`Lv hvq  

 

 WvB‡_b Gg-45 cÖwZ wjUvi cvwb‡Z ỳB Mªvg wgwk‡q †¯cÖ K‡i `gb Kiv †h‡Z cv‡i  

 cvZv, Kv‡Û, d‡j gwiPv cov †ivM (iv÷) †`Lv w`‡j w_IwfU GK wjUvi cvwb‡Z ỳB Mªvg wgwk‡q †¯cÖ 

Ki‡Z n‡e 

 

 cvZvq Kv‡jv `vM c‡o 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: ga¨ gvN †_‡K ga¨ Avlvp 

RxebKvj (w`b): 60-65 w`b 

gvwUi aiY: ‡`v-Auvk ev †e‡j ‡`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Rwg Mfxifv‡e Pvl w`‡q eo †Xjv †f‡½ gvwU SyiSy‡i Ki‡Z n‡e Ges †kl 

Pv‡li mgq wba©vwiZ gvÎvq †Mvei, wUGmwc I Ggwc mvi wgwk‡q w`‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 8-12 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: mvwi‡Z KvwVi mvnv‡h¨ 1-1.5 †m.wg. Mfxi jvBb Uvb‡Z n‡e| jvB‡b exR ecb K‡i nvZ w`‡q MZ© eÜ K‡i 

w`‡Z n‡e| 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg 

40 †KwR 1000 MÖvg 400 MÖvg 600 MÖvg 300 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: Rwg‡K AvMvQvgy³ ivLv Avek¨K 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: cÖ‡qvRb gZ Rwg‡Z †mP w`‡Z n‡e, gvwUi PUv †f‡½ gvwU SyiSy†i K‡i w`‡j MvQ ª̀æZ e„w× cvq Ges 

†Mvov cPv †ivM †iva nq| 

WvuUvi ‡cvKvgvKo `gb:   

 

†cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WvuUv †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - gwiPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv †h‡Z cv‡i  

 wbg ex‡Ri `ªeb (1 †KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

†¯cÖ K‡iI G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq  

 Avµg‡bi gvÎv †ewk n‡j ¯̂í†gqv`x wel wµqv m¤úbœ KxUbvkK g¨vjvw_qb 57 Bwm (cÖwZ wjUvi 

cvwb‡Z 2 wg. wj. nv‡i) A_ev wcwigi 50 wWwc (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i) wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z 

n‡e 

 

 cÖvß I AcÖvß eq¯‹ Rve †cvKv `je×fv‡e Mv‡Qi bZzb WMv ev cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j 

cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨nZ nq I cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq  

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

  

 WvB‡_b Gg-45 bvgK QÎvKbvkK cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1.5 Mªvg wgwk‡q †¯úÖ Ki‡Z n‡e| †¯úÖ Kivi 1 

mßvn ci dmj msMªn Kiv hv‡e 

 

 cvZvi bx‡P mv`v A_ev njy` `vM ‡`Lv hvq| c‡i †m¸‡jv jvj‡P ev gwiPv is aviY K‡i Ges cvZv¸wj 

g‡i hvq 

 

7. dm‡ji bvg: WvuUv 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 



35 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - Gb_ªvK‡bvR ev cuPb†ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: Pviv MRv‡bvi 7 w`b ci n‡Z ch©vqµ‡g MvQ cvZjvKi‡Yi KvR Ki‡Z n‡e| RvZ‡f‡` 5-10 †m. wg. AšÍi MvQ †i‡L 

evKx Pviv Zy‡j kvK wn‡m‡e e¨eüZ n‡Z cv‡i| 

dmj msMÖn: WuvUvi Kv‡Ûi gvSvgvwS fv½vi †Póv Ki‡j hw` mn‡R †f‡½ hvq Zvn‡j eyS‡Z n‡e WvUv Auvkgy³ Av‡Q| G Ae¯’vB 

WvUv msMª‡ni Dchy³ mgq | 

m¤¢ve¨ djb: 180-200 †KwR/ kZvsk 

dmj msi¶Y I evRviRvZKiY: Mv‡Q ex‡Ri is hLb Kvj nq ZLbB exR msMª‡ni Dchy³ mgq| exR msMª‡ni ci fvj K‡i 

†iŠ‡ ª̀ ïKv‡Z n‡e Ges cwi®‹vi K‡i ïKbv cv‡Î msi¶Y Ki‡Z n‡e| 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:150-250; Avq - Uv:800-1000, jvf - Uv:650-750 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf 

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj)  

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevox‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g 

_vKv wkwki MvQ bvov w`‡q gvwU‡Z †d‡j wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢en‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 †ivMgy³ fvj exR e¨envi Ki‡Z n‡e  

 SiYv w`‡q Mv‡Q cvwb †mP †`Iqv hv‡e bv  

 Aby‡gvw`Z QÎvKbvkK e¨vwfwób/†bvBb ev G‡KvbvRj exR dm‡j Avµg‡Yi ïiæ‡ZB cÖ‡qvM Ki‡Z 

n‡e  

 WvUvi exR-dm‡j Ae¨kB QÎvKbvkK cÖ‡qvM K‡i exR †ivMgy³ ivL‡Z n‡e 

 

 exR dmj Gb_ªvK‡bv†R AvµvšÍ nq  

 cvZvq †MvjvK…wZ `vM †`Lv hvq| AvµvšÍ Ask Ly‡j c‡i I cvZv wQ`ªhy³ nq  

 Kv‡Û j¤̂v‡U Kv‡jv `vM †`Lv hvq  

 ex‡Ri cwicyóZv n«vm cvq Ges MRv‡bvi ¶gZvI K‡g hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: fv`ª-Avwk¦b 

RxebKvj: 60-70 w`b 

gvwUi aiY: AvMvg dm‡ji Rb¨ †`v-Avuk I bwe dm‡j Rb¨ Gu‡Uj †`v-Avuk gvwU Dc‡hvMx| 

Rwg cÖ ‘̄wZ: gvwU‡Z †Rvu A_©vr im Avmvi mv‡_ mv‡_ 5-6 evi Pvl I gB ẁ ‡q Rwg/‡eW ˆZwi Ki‡Z n‡e|  

exR nvi/kZK: 1.5 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: mvwi †_‡K ~̀iZ¡ 60 †m.wg. I mvwi‡Z MvQ †_‡K ~̀iZ¡ 45 †m.wg.| Pviv 

†ivc‡Yi ci Rwg‡Z Qvqvi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e|  

Pvivi eqm: 30-35 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 1.2 †KwR 700 MÖvg 600 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: mgqg‡Zv wbovwbi mvnv‡h¨ AvMvQv Zz‡j ‡dj‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: cÖ‡qvR‡b 2/3 wU †m‡Pi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| gvwUi †Xjv †f‡½ w`‡Z n‡e Ges gvwU SiS‡i ivL‡Z n‡e|  

dyjKwci ‡iv‡Mi `gb:   

‡iv‡Mi bvg - wkKo I †Mv uov cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: djKwci dz‡ji iO aea‡e mv`v ivLvi Rb¨ KwP Ae¯’vq Pvwiw`‡Ki cvZv †eu‡a dIj †X‡K w`‡Z n‡e|  

 

dmj msMÖn: পরিণত ফুলকরপ সংগ্রহ করি ছায়াযুক্ত স্থারে িাখরত হরে। 

 

m¤¢ve¨ djb: 180 -300 †KwR/ kZvsk 

 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/kZvsk): e¨q - Uv:300-450;  Avq - Uv:800-1600, jvf - Uv:350-1300 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf 

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvlgvb †e‡W Pviv ˆZwi †h‡Z cv‡i| 

 

 

AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- dyjKwc Pv‡li Rwg wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 Rwg‡Z †m‡Pi cwigvY Kwg‡q w`‡Z n‡e Ges Rwg ï®‹ ivL‡Z n‡e  

 ‡ivM †`LvgvÎ †ivfivj-50 WweøDwc A_ev Wvq‡_b Gg 45 A_ev G›UªvKj 70 WweøDwc Gi 1 MÖvg cÖwZ 

wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b ci ci 2/3 evi fvjfv‡e Mv‡Qi †Mvovq †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 Mv‡Qi †h †Kvb eq‡m G †ivM †`Lv hvq  

 AvµvšÍ Mv‡Qi †h †Kvb mgq wkKo I †Mvov c‡P hvq| cy‡iv MvQwU `ªæZ gviv hvq I djb Kg nq 

 

8. dm‡ji bvg: dzjKwc 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwci ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

cÖwµqv : 

 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

jvD, eiewU, WuvUv I dzjKwc 

Awa‡ekb 

6 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g jvj kvK, kmv, PvjKzgov I 

†Xuo‡ki Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e| 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 jvj kvK, kmv, PvjKzgov I †Xuo‡ki Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

 µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 jvj kvK Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 kmv Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 PvjKzgov Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 †Xuok Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

jvj kvK, kmv, PvjKzgov I †Xuok 

Awa‡ekb 

7 

cÖwµqv 
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ecb mgq: mviv eQi 

RxebKvj: 45 w`b 

gvwUi aiY: ‡`v-Auvk ev †e‡j †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Lye fvjfv‡e 4-6 wU Pvl I gB w`‡q 1 wgUvi cÖm ’̄ ‡eW ˆZwi Ki‡Z n‡e | 

exR nvi/kZK: 10-20 MÖvg 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 800 MÖvg 400 MÖvg 600 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: cÖ‡qvR‡b 2/3 wU †m‡Pi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e| gvwUi †Xjv †f‡½ w`‡Z n‡e Ges gvwU SiS‡i ivL‡Z 

n‡e|  

guvPv/LuywU/ †euov: cÖ‡qvRb bvB 

jvjkv‡Ki ‡cvKvgvKo `gb:  

†cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jvjkv‡Ki †ivMevjvB `gb e¨e¯’vcbv 

†iv‡Mi bvg - mv`v gwiP†ivM ev iv÷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv †h‡Z cv‡i   

 wbg ex‡Ri `ªeY (1 ‡KwR cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

†¯cÖ K‡iI G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq  

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j ¯̂í†gqv`x wel wµqv m¤úbœ KxUbvkK g¨vjvw_qb 57 Bwm (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 

2 wg. wj. nv‡i) A_ev wcwigi 50 wWwc (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i) wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 cÖvß I AcÖvß eq¯‹ Rve †cvKv `je× fv‡e Mv‡Qi bZzb WMv ev cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j 

cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq I cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq  

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

  

 K¨vwjw·b 10 wgwjwjUvi A_ev wUë 5 wgwjwjUvi cvZvi bx‡Pi w`‡K 10 w`b ci ci †¯cÖ Ki‡Z n‡e  

 mylg mvi I mgqgZ †mP cÖ`vb Ki‡Z n‡e 

 

 cÖ_‡g cvZvi bx‡Pi w`‡K mv`v mv`v QÎv‡Ki cy¯‘j †`Lv hvq| A‡bK¸‡jv cyËywj GK‡Î cy‡iv cvZv 

†Q‡q †h‡Z cv‡i  

 cyËywji RvhMvUzKz Ly‡j c‡o Ges cvZv wQ`ªhy³ †`Lvq  

 †iŠ ª̀gq w`‡b I Rwg‡Z Kg im _vK‡j MvQ X‡j c‡o 

  

9. dm‡ji bvg: jvjkvK 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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Ab¨vb¨: Pviv MRv‡bvi 1 mßvn ci MvQ cvZjvKiY I AvMvQv `gb Ki‡Z nq| mvwi‡Z cÖwZ 5 †m. wg. AšÍi MvQ †i‡L cvZjv 

K‡i w`‡Z nq| 

dmj msMÖn: cvZv¸wj †gvjv‡qg ev big Ae¯’vq msMªn Ki‡Z nq| 

m¤¢ve¨ djb: 50-60 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:150-200;  Avq - Uv:500-600, jvf - Uv:350-400 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ,gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvlgvb †e‡W Pviv ˆZwi Ges 

Pvl Kiv †h‡Z cv‡i 
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ecb mgq: ga¨ gvN †_‡K ga¨ ˆPÎ gvm| GLb cÖvq mviv eQiB kmvi Pvl nq 

RxebKvj: 75 †_‡K 120 w`b 

gvwUi aiY: De©i †`uvAvk gvwU I A¤ø¶viZ¡ 5-5-6.8 

Rwg cÖ ‘̄wZ: kmvi Rwg †ek Mfxi K‡i 4/5 wU Pvl w`‡q I gB w`‡q Rwg mgvb K‡i wb‡Z 

n‡e| †eW I gv`v ‰Zwi Ki‡Z n‡e|    

exR nvi/kZK: 15-20 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 1.5  1.5 eM© wg.| ‡e‡Wi wKbviv ‡_‡K 50 †m. wg.eivei gv`vi †K›`ª 

a‡i 1.5 wgUvi ~̀‡i ~̀‡i 45  45 40 Nb †m.wg. gv‡ci gv`v ‰Zwi Ki‡Z n‡e| 

Pvivi eqm: 16-20 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg `¯Ív †eviv· 

60 †KwR 600 MÖvg 700 MÖvg 700 MÖvg 400 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: dmj msMªn ch©šÍ AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: ï¯‹ AvenvIqvq 5/6 w`b AšÍi cvwb †mP w`‡Z n‡e| Z‡e Rwg‡Z hv‡Z cvwb R‡g bv _v‡K †mw`‡K 

†Lqvj ivL‡Z n‡e| Mv‡Qi †Mvovq nvjKv gvjP K‡i AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

guvPv/LuywU/ †euov: Zv‡ii †bU A_ev myZjx A_ev ev‡ki KwÂi mvnv‡h¨ evDwb w`‡Z n‡e| evDwb/gvPv wbKvk bvjvi Dfq cv‡ki 2 

‡eW eivei 1 wU w`‡j Pj‡e| 

kmvi ‡cvKvgvKo `gb: 

K. †cvKvi bvg: Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg: d‡ji gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 wgwj wb‡gi ‰Z‡ji mv‡_ 6 MÖvg ¸ov mvevb wgwk‡q †c÷ ˆZwi K‡i Zv cÖwZ wjUvi cvwbi mv‡_ 

wgwk‡q D³ wgkªb‡K †Q‡K †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 ZvgvK cvZvi ¸ov‡K GKivZ cvwb‡Z wfwR‡q †i‡L Zv †Q‡K cvwb‡Z wgwk‡q †¯cÖ K‡i Rve †cvKv 

`gb Kiv hvq  

 †jWxevW© weU‡ji c~Y©v½ †cvKv I Kxov Ges wmiwdW& d¬vB Gi Kxov Rve †cvKv †L‡q cÖvK…wZKfv‡e 

`gb K‡i| myZivs Dc‡iv³ eÜz †cvKvmg~n msi¶Y Ki†j G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kg nq 

 Avµg‡Yi gvÎ †ewk n‡j GWgvqvi 200 wg.wj. A_ev g¨vjU·-57 Bwm AZev g¨vjvw_qb-57 Bwm 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wg.wj. wgwk‡q †¯cÖ K‡iI G †cvKv `gb Kiv hvq 

 

 †cvKv `je×fv‡e Mv‡Qi cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq I 

cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq  

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`, AvµvšÍ Ask msMÖn K‡i aesm Ki‡Z n‡e  

 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi| wel‡Uv‡ci Rb¨ †_Zjv‡bv 100 MÖvg cvKv wgwó 

Kzgovi mv‡_ 0.25 MÖvg †mwfb 85 cvDWvi wgwk‡q e¨envi Ki‡Z nq  

 wel‡Uvc 3-4 w`b cici cwieZ©b Ki‡Z nq 

 

 ¯¿x gvwQ KwP d‡j wWg cv‡o  

 wWg dz‡U Kxov¸‡jv d‡ji kvm Lvq, dj c‡P hvq Ges AKv‡j S‡i c‡o 

 

10. dm‡ji bvg: kmv 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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kmvi ‡ivMevjvB `gb 

K. †iv‡Mi bvg - wkKo I †Mvov cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - wkK‡o wMU †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn:†evbvi 45-60 w`‡bi g‡a¨ dmj msMªn ïiæ Kiv hvq| 

m¤¢ve¨ djb: 40-80 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:500-700;  Avq - Uv:800-1600, jvf - Uv:300-900 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ Ges Liv cÖeb GjvKvqPv‡li Rb¨ wbw ©̀ó mg‡qi 10-15 w`b c‡i DuPz †eW K‡i 

emZevwo‡Z A_ev DuPz Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î kkvi Pviv eo K‡i 

RjR (wnRj-KiP) Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk w`‡q †e‡a dmj djv‡bv †h‡Z cv‡i|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 gvwU‡Z dzivWb 5 wR A_ev KzivUvi 5 wR A_ev imy‡bi ˆZj cÖ‡qvM K‡I fvj dj cvIqv hvq 

 evoš— Mv‡Q G†¶‡Î K…wg wkK‡oi g‡a¨ wMU m„wó K‡i 

 Rwg‡Z †m‡Pi cwigvY Kwg‡q w`‡Z n‡e Ges Rwg ï®‹ ivL‡Z n‡e  

 ‡ivM †`LvgvÎ †ivfivj-50 WweøD wc A_ev Wvq‡_b Gg 45 A_ev G›UªvKj 70 WweøD wc Gi 1 MÖvg 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b ci ci 2/3 evi fvjfv‡e Mv‡Qi †Mvovq †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 Mv‡Qi †h †Kvb eq‡m G †ivM †`Lv hvq  

 AvµvšÍ Mv‡Qi †h †Kvb mgq wkKo I †Mvov c‡P hvq| cy‡iv MvQwU `ªæZ gviv hvq I djb Kg nq  

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: ga¨ gvN †_‡K ga¨ ˆR¨ô 

RxebKvj: 120-130 w`b 

gvwUi aiY: Kv`vgvwU Qvov †h †Kvb gvwU‡Z Gi Pvl Kiv hvq| 

Rwg cÖ ‘̄wZ: fvjfv‡e Pvl I gB w`‡q Ggbfv‡e ˆZwi Ki‡Z n‡e †hb Rwg‡Z †Kvb 

eo wXjv Ges AvMvQv bv _v‡K| gv`vi AvKvi n‡e e¨vm 50 †m.wg. Mfxi 50 †m.wg. 

Ges Zj‡`k 50 †m.wg.| 

exR nvi/kZK: 15-20 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 1.5  1.5 eM© wg.| ‡e‡Wi wKbviv ‡_‡K 50 †m.wg.eivei gv`vi †K›`ª a‡i 1.5 wgUvi `~‡i ~̀‡i 45  

45 40 Nb †m.wg. gv‡ci gv`v ‰Zwi Ki‡Z n‡e| 

Pvivi eqm: 16-20 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg `¯Ív †eviv· g¨vM‡bwmqvg A•vBW 

80 †KwR 700 MÖvg 700 MÖvg 600 MÖvg 400 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 50 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: dj msMÖn ch©šÍ Rwg memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: ï®‹ †gŠmy‡g 5/6 w`b AšÍi AšÍi Ges el©v †gŠmy‡g hLb cÖ‡qvRb ZLb cvwb †mP w`‡Z n‡e| 

 

guvPv/LuywU/†euov: gvuPv ev N‡ii Pv‡j Pvl Ki‡Z n‡e| 

 

 

PvjKzgovi ‡cvKvgvKo `gb:  

K. ‡cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡cvKvi bvg - d‡ji gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 2 wg.wj. wb‡gi ‰Z‡ji mv‡_ 6 MÖvg ¸ov mvevb wgwk‡q †c÷ ˆZwi K‡i Zv cÖwZ wjUvi cvwbi mv‡_ 

wgwk‡q D³ wgkªb‡K †Q‡K †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 ZvgvK cvZvi ¸ov‡K GKivZ cvwb‡Z wfwR‡q †i‡L Zv †Q‡K cvwb‡Z wgwk‡q †¯cÖ K‡I Rve †cvKv 

`gb Kiv hvq  

 †jWxevW© weU‡ji c~Y©v½ †cvKv I Kxov Ges wmiwdW& d¬vB Gi Kxov Rve †cvKv †L‡q cÖvK…wZKfv‡e 

`gb K‡i| myZivs Dc‡iv³ eÜz †cvKvmg~n msi¶Y Ki†j G †cvKvi AvµgY A‡bKvs‡k Kg nq| 

 Avµg‡Yi gvÎ †ewg n‡j GWgvqvi 200 wg.wj.  A_ev g¨vjU·-57 Bwm AZev g¨vjvw_qb-57 Bwm 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wgwj wgwk‡q †¯cÖ K‡iI G †cvKv `gb Kiv hvq 

 

 †cvKv `je×fv‡e Mv‡Qi cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq I 

cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq  

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`, AvµvšÍ Ask msMÖn K‡i aesm Ki‡Z n‡e  

 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi| wel‡Uv‡ci Rb¨ †_Zjv‡bv 100 MÖvg cvKv wgwó 

Kzgovi mv‡_ 0.25 MÖvg †mwfb 85 cvDWvi wgwk‡q e¨envi Ki‡Z nq| wel‡Uvc 3-4 w`b cici 

cwieZ©b Ki‡Z nq 

 

 ¯¿x gvwQ KwP d‡j wWg cv‡o  

 wWg dz‡U Kxov¸‡jv d‡ji kvm Lvq, dj c‡P hvq Ges AKv‡j S‡i c‡o 

 

11. dm‡ji bvg: PvjKzgov 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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M. ‡cvKvi bvg - jvj cv¤úwKb weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PvjKzgovi ‡ivMevjvB `gb:  

†iv‡Mi bvg - cvDWvix wgjwWD 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: K…wÎg civMvq‡b fv‡jv dj cvIqvi Rb¨ PvjKzgovq mKvj 11:00 NwUKvi g‡a¨ civMvqb m¤ú~Y© Ki‡Z n‡e| 

 

dmj msMÖn: mwâ wnmv‡e e¨env‡ii Rb¨ civMvq‡bi 10-15 w`‡bi g‡a¨ dj KwP Ae ’̄vq msMÖn Ki‡j Gi ¸YMZ gvbI A¶zbœ 

_vK‡e Ges djbI †e‡o hv‡e| 

 

m¤¢ve¨ djb: 60-120 †KwR/ kZvsk 

 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:350-450;  Avq - Uv:800-1200, jvf - Uv:450-750 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ I Liv cÖeb GjvKvq Lwic †gŠmy‡g cwje¨v‡M Pviv ˆZwi K‡i A_ev ˆR¨ô gv‡mi 

†k‡li w`‡K hLb jeYv³Zv/Liv K‡g hv‡e ZLb emZevox‡Z PvjKzgov jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| GQvov 181818 Nb BwÂ Gi 

†h †Kvb cvÎ/e¯Ívi g‡a¨ Pvl Kiv †h‡Z cv‡i| Rjve× I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î PvjKzgovi Pviv eo K‡i 

RjR (wnRj-KiP) Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk w`‡q †e‡a dmj djv‡bv †h‡Z cv‡i 

 

 

 

 

 

 

 

 c~Y©v½ †cvKv nv‡Z a‡i †g‡i †djv 

  Pviv Ae¯’vq 20-25 w`b Pviv gkvwii Rvj w`‡q †X‡K ivLv  

 mKvj †ejv QvB wQwU‡q A_ev wb‡gi ˆZj e¨envi K‡i GB †cvKv mn‡R `gb Kiv hvq  

 cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 MÖvg †mwfb/Kve©vwib-85 WweøD wc wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e  

 Kxov `g‡bi Rb¨ Mv‡Qi †Mvovq 2-5 MÖvg evmywWb/WvqvwRbb -10 wR wgwk‡q †mP w`‡Z n‡e 

 

 c ~Y©v½ †cvKv Pviv Mv‡Qi cvZv Lvq  

 Kxov Mv‡Qi †Mvovq gvwU‡Z evm K‡i Ges Mv‡Qi wkK‡oi ¶wZ K‡i, eo MvQ †g‡i †dj‡Z cv‡i 

 

 ‡ivM †`Lv gvÎ wUë 250 Bwm QÎvK bvkK 0.05% wn†m‡e 15 ẁ b AšÍi 3 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 AvµvšÍ Mv‡Qi cvZvi Dcwifv‡M mv`v cvDWv‡ii gZ †j‡M _vK‡Z †`Lv hvq 

 cieZ©x‡Z cvZv Sjwm‡q hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: ga¨ gvN †_‡K kªveY gvm 

RxebKvj: 150 w`b 

gvwUi aiY: †`v-Auvk gvwU †Xuo‡ki Rb¨ m‡ev©rK…ó 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 12-20 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: mvwi †_‡K mvwii `~iZ¡ 60 †m.wg.Ges mvwi‡Z 50 †m.wg. ~̀i†Z¡ 

MvQ| 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 600 MÖvg 400 MÖvg 600 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: mgqgZ wbwo w`‡q AvMvQv memgq cwi®‹vi K‡i mv‡_ mv‡_ gvwUi PUv †f‡½ w`‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: Liv n‡j cÖ‡qvRb Abyhvqx †mP w`‡Z n‡e | 

guvPv/LuywU/†euov: cÖ‡qvR‡b LyuwU w`‡Z n‡e| 

‡Xuo‡ki ‡cvKvgvKo `gb:  

K. †cvKvi bvg - WMv I dj wQ`ªKvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - mv`v gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mßv‡n AšÍZ: GKevi giv ev †bwZ‡q cov WMv, AvµvšÍ dyj I dj msMÖn K‡i Kgc‡¶ GKnvZ Mfxi 

MZ© K‡i cy‡Z †dj‡Z n‡e 

 †cvKvi Kxov ev cyËzwj aŸsm Ki‡Z n‡e 

 †Xuo‡ki Rwgi KvQvKvwQ Zzjvi Avev` Kiv hv‡e bv KviY DfqB GK †Mv‡Îi 

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j AvšÍ:evnx wel wµqv m¤úbœ KxUbvkK cÖ‡qvM Kiv ‡h‡Z cv‡i| Z‡e wel 

cÖ‡qv‡Mi ỳB mßv‡ni g‡a¨ LvIqvi Rb¨ †Kvb dj msMÖn Kiv hv‡e bv  

 

 wWg †_‡K ev`vgx is‡qi Kxov †ei n‡q WMv ev KwP d‡j AvµgY K‡i 

 Kxov WMv wQ`ª K‡i wfZ‡i Xy‡K †fZ‡ii big Ask Lvq| AvµvšÍ WMv †bwZ‡q c‡o I ïwK‡q hvq 

 

 50 MÖvg mvevb/mvev‡bi ¸ov 10 wj. cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡P mßv‡n 2-3 evi fvj K‡i †¯cÖ 

Ki‡Z n‡e 

 dm‡ji Aewkwóvsk aŸsm Ki‡Z n‡e 

 njy` duv` e¨envi Ki‡Z n‡e 

 g¨vjw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2wg.wj. cvwigvY) A_ev GWgvqvi 200 

GgGj (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 0.25wg.wj. cwigvY) wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e| 

  

 Giv cvZvi im Pz‡l Lvq d‡j cvZv KyuK‡o hvq 

 G‡`i Avµg‡Y cvZvi g‡a¨ AmsL¨ †QvU †QvU mv`v ev nj‡` `vM †`Lv hvq 

 c‡i A‡bK `vM GK‡Î wg‡k meyR wkivmn cvZv njy` n‡q hvq 

 GB †cvKv fvBivm †ivM Qovq 

  

12. dm‡ji bvg: †Xuok 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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‡Xuo‡ki ‡ivMevjvB `gb: 

†iv‡Mi bvg - njy` wkiv ev †gvRvBK fvBivm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: dy‡ji civMvq‡bi 7-8 w`b ci dj msMÖ‡ni Dc‡hvMx nq| 

m¤¢ve¨ djb: 55-65 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:300-400;  Avq - Uv:1000-1200, jvf - Uv:700-800 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ Ges Liv cÖeb GjvKvq Pv‡li Rb¨ ‰R¨ô gv‡mi †k‡li w`‡K DuPz †eW K‡i 

emZevwo‡Z A_ev DuPz Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i 

 

 

 

AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- ‡Xuok Pv‡li Rwg wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 evnK †cvKv (mv`v gvwQ †cvKv) Dc‡ii c×wZ‡Z `gb Ki‡Z n‡e 

 MvQ AvµvšÍ nIqv gvÎ Zz‡j gvwU‡Z cy‡Z †dj‡Z n‡e 

 

 cvZvq nvjKv njy` `vM c‡o 

 `vM¸‡jv µgkt eo n‡q †gvRvBK Gi gZ †`Lvq 

 cvZv KyK‡o hvq I MvQ Lv‡Uv n‡q hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 jvj kvK, kmv, PvjKzgov I †Xuo‡ki ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

cÖwµqv : 

 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

jvj kvK, kmv, PvjKzgov I †Xuok 

Awa‡ekb 

8 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I 

Svowk‡gi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I Svowk‡gi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv :  

 µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 MvRi Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 cyuBkvK Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 euvavKwc  Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 Svowkg Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I Svowkg 

Awa‡ekb 

9 

cÖwµqv 
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ecb mgq: fv`ª †_‡K AMÖnvqY gvm| 

RxebKvj: 75-100 w`b 

gvwUi aiY: গভীি দ া-আশঁ মাটি গাজি চারেি জেয সেরচরয় উপরযাগী। উঁচু দিা যুক্ত জরম গাজি 

চারেি জেযভারলা। 

Rwg cÖ ‘̄wZ: জরম ৮ দেরক ১০ ইরি গভীি করি চাে র রত হরে। জরমি দেলা দভরে মাটি ঝিঝরি 

কিরত হরে। 

exR nvi/kZK: 20 MÖvg 

 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: ৮-১০ ইরি দূরি দূরি সারি ততরি কিরত হরে। সারিরত ২ দেরক ৩ ইরি দূরি দূরি েীজ েপে কিরত হরে। 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

60 †KwR 330 MÖvg 90 MÖvg 330 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: েীজ েপরেি পি, ৬ দেরক ৭ র ে পরি চািা দেি হরত শুরু কিরল Ges ফসল দতালাি সময় দসচ র রত হরে। 
 
guvPv/LuywU/†euov: cÖ‡qvRb bvB 

 

 

MvR‡ii ‡cvKvgvKo `gb:  

†cvKvi bvg - জাে দপাকা 

 

 

 

 

 

 

 

 

গাজরেে রোগ বালাই `gb:  

K. †iv‡Mi bvg - হলু  ভাইিাস দিাগ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 স্থানীয়ভাবে উৎপাদিত জৈে কীটনাশক েযেহার করা যেবত পাবর। এবত যপাকা িমন না হবে স্থানীয় কৃদি সম্প্রসারণ 

অদিিপ্তবরর ইউদনয়ন পেযাবয় কৃদি কমযকতয া অথো উপবৈো কৃদি অদিবস পরামবশযর ৈনয যোগাবোগ করা যেবত 

পাবর 

 এই যপাকা গাৈবরর পাতা ও গাবের কদি অংবশর রস িুবি যেবয় িসবের অবনক ক্ষদত কবর 

 স্থানীয়ভাবে উৎপাদিত জৈে কীটনাশক েযেহার করা যেবত পাবর। এবত যপাকা িমন না হবে স্থানীয় কৃদি সম্প্রসারণ 

অদিিপ্তবরর ইউদনয়ন পেযাবয় কৃদি কমযকতয া অথো উপবৈো কৃদি অদিবস পরামবশযর ৈনয যোগাবোগ করা যেবত 

পাবর 

 েীি হপার যপাকার মািযবম গাৈবর হেুি ভাইরাস যরাগ যিো োয়। এর আক্রমবণ গাৈবরর যোট ো কদি 

পাতাগুবো হেুি হবয় কুঁ কদ়িবয় োয়। পাতার পাবশর ডগাগুবো হেুি ও দেেণয হবয় োয় 

 

13. dm‡ji bvg: গাজি 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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L. †iv‡Mi bvg - পচারিাগ 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: েীজ দোোি ১০০ দেরক ১২৫ র রেি মরযয ফসল সংগ্রহ কিরত হরে। 

m¤¢ve¨ djb: 50-60 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:350-500;  Avq - Uv:750-1000, jvf - Uv:400 -500 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ I Liv cÖeb GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i 

emZevwo‡Z A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i Ges gvjwPs/Rveiv cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 

Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g _vKv wkwki MvQ bvov w`‡q gvwU‡Z †d‡j wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 স্থানীয়ভাবে উৎপাদিত জৈে কীটনাশক েযেহার করা যেবত পাবর। এবত যপাকা  

 মূে ও পাতার যগা়িায় েযাবেদরয়াৈদনত পিন যরাগ যিো োয় 

 নাইবরাবৈন সার অদতদরক্ত প্রবয়াবগ এ যরাগ যেব়ি োয় 
†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: ga¨ gvN †_‡K ga¨ ˆR¨ô gvm 

RxebKvj: 35-40 w`b, KvÛ KZ©b  †¶‡Î 70-180 w`b| 

gvwUi aiY: mywb¯‹vwkZ †`v-Auvk I †e‡j †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 12-15 Mªvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 45  45 eM© †m.wg. 

Pvivi eqm: 20-25 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 700 MÖvg 500 MÖvg 500 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: mgqgZ AvMvQv cwi®‹vi, Mv‡Qi †Mvovq gvwU †`qv Ges mv‡ii Dcwi cª‡qvM Ki‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: Rwg‡Z i‡mi Afve n‡j 7-10 w`b ci ci †mP w`‡Z n‡e| 

cyuBkv‡Ki ‡ivMevjvB e¨e¯’vcbv: 

K. †iv‡Mi bvg - cvZvq `vM †ivM  

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - Kv‡Ûi †Mvov cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: MvQ hLb 20-30 †m. wg.j¤¦v nq ZLb Mv‡Qi gv_vi WMv ‡Ku‡U w`‡j Mv‡Qi kvLv cÖkvLv †ewk n‡e| 

dmj msMÖn: kuvK wn‡m‡e e¨env‡ii Rb¨ 10-12wU cvZvmn KwP WMv A_ev 30-35 w`b eq‡mi m¤ú~Y© MvQ msMÖn K‡i 

evRviRvZ Kiv †h‡Z cv‡i| 

m¤¢ve¨ djb: 200-300 †KwR/ kZvsk 

dmj msi¶Y I evRviRvZKiY: Mvp Kvj‡P L‡qix is Gi dj msMªn Kiv nq| msMÖnK…Z exR- dj nvZ Øviv Nlv w`‡q Gi 

Dc‡iv ’̄ imv‡jv wcw”Qj AveiY miv‡Z n‡e| 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:200-300;  Avq - Uv:1000-1500, jvf -  Uv:800-1200 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvlgvb †e‡W Pviv ˆZwi Kiv 

†h‡Z cv‡i 

 †ivM gy³ MvQ †_‡K exR msMªn e¨vwfwób ev †bvBb (QÎvKbvkK) 2 Mªvg/wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 10 w`b 

ci ci †¯cÖ Ki‡Z nq 

 

 cyuBkv‡Ki †Mvov c‡P hvq d‡j MvQ g‡i †h‡Z cv‡i 

 

 †ivM gy³ MvQ †_‡K exR msMªn e¨vwfwób ev †bvBb (QÎvKbvkK) 2 Mªvg/wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 10 w`b 

ci ci †¯cÖ Ki‡Z nq 

 

 cvZvq `vM c‡i d‡j kv‡Ki ¸YMZ gvb I evRvi g~j¨ K‡g hvq 

 

14. dm‡ji bvg: cyuBkvK 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: ভাদ্র-আরিে দেরক কারতি ক gvm 

RxebKvj: 90-120w`b 

gvwUi aiY: †`v-Auvk I cwj †`v-Auvk gvwU| 

Rwg cÖ ‘̄wZ: ৫-৬ োি চাে ও মই র রয় জরম ততরি কিরত হরে। 

exR nvi/kZK: 1.5-2 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: সারি দেরকসারিি দূিত্ব ৬০ দস.রম. ও সারিরত গাছ দেরক গারছি দূিত্ব ৪৫ দস. রম. িাখরত হরে। 

Pvivi eqm: 30-35 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 1.2 †KwR 300 MÖvg 600 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: িরসি অভাে হরল দসচ র রত হরে। 

evuavKwci †cvKvgvKo `gb 

K. ‡cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 wb‡gi ˆZj I ZvgvK cvZv e¨envi K‡I fvj dj cvIqv hvq| 2 wg.w.j wb‡gi ‰Z‡ji mv‡_ 6 MÖvg 

¸ov mvevb wgwk‡q †c÷ ˆZwi K‡i Zv cÖwZ wjUvi cvwbi mv‡_ wgwk‡q D³ wgkªb‡K †Q‡K †¯cÖ 

Ki‡Z n‡e| 

 ZvgvK cvZvi ¸ov‡K GKivZ cvwb‡Z wfwR‡q †i‡L Zv †Q‡K cvwb‡Z wgwk‡q †¯cÖ K‡i Rve †cvKv 

`gb Kiv hvq|  

 †jWxevW© weU‡ji c~Y©v½ †cvKv I Kxov Ges wmiwdW& d¬vB Gi ïKKxU Rve †cvKv †L‡q 

cÖvK…wZKfv‡e `gb K‡i| myZivs Dc‡iv³ eÜz †cvKvmg~n msi¶Y Ki†j G †cvKvi AvµgY 

A‡bKvs‡k Kg nq| 

 Avµg‡Yi gvÎ †ewk n‡j GWgvqvi 200 GgGj A_ev g¨vjU·-57 Bwm AZev g¨vjvw_qb-57 Bwm 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wgwj wgwk‡q †¯cÖ K‡iI G †cvKv `gb Kiv hvq| 

 

 †cvKv `je×fv‡e Mv‡Qi cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K| d‡j cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq I 

cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq 

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq| cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i 

msL¨v K‡g hvq 

 

15. dm‡ji bvg: euvavKwc 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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L. ‡cvKvi bvg - WvqgÛ e¨vK g_ I †¯úv‡Wv‡Þiv K¨vUviwcjvi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evuavKwci †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

‡iv‡Mi bvg - wkKo I †Mvov cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: েীজ েপরেি ১০০-১১০ র ে পি োঁযাকরপ সংগ্ররহি উপযুক্ত হয়। 

m¤¢ve¨ djb: 230-250 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:300-500;  Avq - Uv:1380-1500, jvf - Uv:800-1100(m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ,gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvmgvb †e‡W Pviv ˆZwi Kiv 

†h‡Z cv‡i 

 

 

 

 

 

 

 ‡fvi  †ejvq G †cvKv gvwUi Dc‡i _v‡K| †iŠ ª̀  DV‡j Giv gvwU‡Z Avkªq 

†bq| GRb¨ Avµg‡Yi cÖ_g w`‡K †fvi †ejv Rwg cwi`k©b K‡i AvµvšÍ 

MvQ †_‡K †cvKv a‡i †g‡i †dj‡j mn‡RB G †cvKv `gb Kiv hvq 

 Gfv‡e 3-5 evi Kxov a‡i †g‡i †d‡j‡Z cvi‡j KxUbvkK e¨env‡ii †Kvb 

cÖ‡qvRb nq bv 

 Avµg‡bi gvÎ †ewk n‡j ‡jevwmW 50 Bwm A_ev †Wwmm 2.5 Bwm 

gvÎvbyhvqx †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 ‡cvKv Dc‡ii I wfZ‡ii cvZv †L‡q †d‡j 

 Kwci ga¨ ’̄‡j wQ ª̀ ‰Zix K‡i 

 

 †ivM n‡j Rwg‡Z †m‡Pi cwigvY Kwg‡q w`‡Z n‡e Ges Rwg ï®‹ ivL‡Z n‡e 

 ‡ivM †`LvgvÎ †ivfivj-50 WweøD wc A_ev Wvq‡_b Gg 45 A_ev G›UªvKj 70 WweøD wc Gi 1 MÖvg 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b ci ci 2/3 evi fvjfv‡e Mv‡Qi †Mvovq †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 Mv‡Qi †h †Kvb eq‡m G †ivM †`Lv hvq 

 AvµvšÍ Mv‡Qi †h †Kvb mgq wkKo I †Mvov c‡P hvq 

 cy‡iv MvQwU ª̀æZ gviv hvq I djb Kg nq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

WvqgÛ e¨vK g_ 
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ecb mgq: ga¨ Avwk¦b †_‡K ga¨ AMÖnvqY gvm 

RxebKvj: 80-90 w`b 

gvwUi aiY: mywb®‹vwkZ †e‡j ‡`v-Auvk ev ‡`v-Auvk 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: GKwU K‡i ec‡bi †¶‡Î 250-400 MÖvg Ges `ywU K‡i Gi wØ¸Y cwigvY 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 25-30 †m. wg.`~‡i mvwi K‡i 10-15 †m. wg. `~‡i ~̀‡i GKwU ev ỳwU K‡i exR †evbv fvj| 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40-50 †KwR 600 MÖvg 800 MÖvg 600 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: Rwg AvMvQvgy³ ivLv GKvšÍ cÖ‡qvRb 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: cÖwZ mßv‡n GKevi nvjKv †mP cÖ`v‡b Svowk‡gi djb fvj nq 

guvPv/LuywU/†euov: gvuPv w`‡Z n‡e 

‡cvKvgvKo `gb: Rve †cvKv, cvZvi ncvi †cvKv 

‡ivMevjvB `gb: wkKo I †Mvov cuPv †ivM, njy` †gvRvBK fvBivm 

Svowk‡gi †cvKvgvKo `gb 

 

K. ‡cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡cvKvi bvg - cvZvi ncvi †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cÖv_wgK Ae¯’vq AvµvšÍ cvZv I WMvi Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv hvq 

 KxUbvkK g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg: wj: nv‡i A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi 

cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 AcÖvß eq¯‹ Ges cÖvßeq¯‹ Dfq †cvKvB Mv‡Qi bZzb WMv, cvZv, dzj, dj BZ¨vw`i im Pz‡l Lvq 

 G‡Z Mv‡Qi e„w× Ges djb K‡g hvq 

 G †cvKv †gvRvBK RvZxq fvBivm †iv‡Mi we Í̄vi NUvq 

 

 wbg‡Zj 5 wg:wj: + 5 MÖvg wUªKm& cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb cvZvi bx‡Pi w`‡K 

†¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 AvµgY †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2wg: wj:) †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 c~Y©eq¯‹ Ges AcÖvßeq¯‹ †cvKv cvZvi im Pz‡l †L‡q MvQ‡K ỳe©j K‡i †d‡j 

 Avµg‡bi gvÎv †ewk n‡j m¤ú~Y© cvZv jvj n‡q hvq Ges Ae‡k‡l cvZv S‡i c‡o 

 †cvKv AvµvšÍ cvZv cy‡o hvIqvi gZ †`Lvq 

 

16. dm‡ji bvg: Svowkg 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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Svowk‡gi †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

K. ‡iv‡Mi bvg - wkKo I †Mvov cuPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. ‡iv‡Mi bvg - njy` †gvRvBK fvBivm 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: dzj Avmvi 7-10 w`b c‡i ïuwU msMÖn Kiv hvq| 

m¤¢ve¨ djb/ kZvsk): KuvPv wkg 60-80 †KwR, exR 6-10 †KwR 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:200-300;  Avq - Uv:600-1000, jvf - Uv:500-700 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevox‡Z A_ev 

†e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g _vKv 

wkwki MvQ bvov w`‡q gvwU‡Z †djv wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢en‡e  

 

 

 

AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- gUiïwU Pv‡li Rwg wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 

 

 

 

 

 

 

 †ivM cÖwZ‡iva ¶gZvm¤úbœ RvZ e¨envi I ‡ivMgy³ MvQ jvMv‡Z n‡e 

 AvµvšÍ MvQ Zz‡j cywo‡q †dj‡Z n‡e 

 

 GK cÖKvi gvwQ ‡cvKvi gva¨‡g G¸wj Qovq 

 G †iv‡Mi Avµg‡b Mv‡Qi cvZv meyR I njy` is‡qi †gvRvBK AvKvi aviY K‡i|  

 Gi d‡j Mv‡Qi e„w× K‡g hvq 

 

 exR ec‡bi c~‡e© QÎvKbvkK ÔwfUv‡fKvª 200Õ A_ev Ôe¨vwfw÷bÕ (cÖwZ †KwR ex‡R 3 MÖvg nv‡i) Øviv 

exR †kvab K‡i ecb Ki‡Z n‡e 

 AvµvšÍ Mv‡Q QÎvKbvkK Ô†bvBbÕ 0.3% nv‡i †¯cÖ K‡i G †ivM `gb Kiv hvq 

  

 G †iv‡Mi Kvi‡Y Pviv Ae¯’vq A‡bK MvQ gviv hvq Ges djšÍ Mv‡Q I wk‡g cPb †`Lv †`q 

 djb gvivZ¥Kfv‡e K‡g hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I Svowk‡gi ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

cÖwµqv : 

 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

MvRi, cyuBkvK, euvavKwc I Svowkg 

Awa‡ekb 

10 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g Kijv, gwiP, wkg I wS½vi 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 Kijv, gwiP, wkg I wS½Mvi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv :  

 µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Kijv Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 gwiP Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 wkg Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 wS½v Pv‡li Kvh©c×wZ 8 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

Kijv, gwiP, wkg I wS½v 

Awa‡ekb 

11 

cÖwµqv 
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ecb mgq: তচত্র-তেশাখ gvm 

RxebKvj: 120-140 w`b 

gvwUi aiY: †`v-Auvk I †e‡j †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: প্ররতটি মা া ৪৫ দস.রম. চওড়া ও ৩০ দস.রম. গভীি করি ততরি কিরতহরে। দুটি মা াি 
মাঝখারে এক রমটাি দূিত্ব িাখরত হরে। 

exR nvi/kZK: 15-20 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 1 wgUvi 

Pvivi eqm: 16-20 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40 †KwR 1800 MÖvg 700 MÖvg 550 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: আগাছা জন্মারল তা তুরল দফলরত হরে। 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: জরমরত রেয়রমত ও প্ররয়াজেমত পারে র রত হরে। 

guvPv/LuywU/ †euov: োউরেি েযেস্থা কিরত হরে। 

Kijvi †cvKvgvKo `gb 

K. †cvKvi bvg - d‡ji gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`t gvwQ †cvKvq AvµvšÍ dj ª̀æZ c‡P hvq Ges MvQ n‡Z gvwU‡Z S‡i c‡o| 

GB dj †Kvb µ‡gB Rwgi Av‡kcv‡k †d‡j ivLv DwPZ bq| KviY D³ d‡j jywK‡q _vKv cwic~Y© 

Kxov Aí mg‡qi g‡a¨B cyËywj I cieZ©x‡Z c~Y©v½ †cvKvq cwiYZ n‡q bZyb fv‡e AvµgY ïiæ Ki‡Z 

cv‡i| AvµvšÍ djmg~n msMªn K‡i (†h‡nZy G †cvKvi Kxov mg©n gvwUi 10-12 †mwg Mfx‡i cyËwj‡Z 

cwiYZ nq) Kgc‡ÿ 30 †mwg cwigvY MZ© K‡i gvwU‡Z cy‡Z †dj‡Z n‡e A_ev nvZ ev cv w`‡q wc‡l 

†g‡i †dj‡Z n‡e 

2. †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envit wKDwjIi bvgK †m· †d‡ivgb cvwb duv‡`i gva¨‡g 

e¨envi K‡i cÖPyi cwigv‡Y cyiæl gvwQ †cvKv AvK…ó K‡i gvwQ †cvKvmg~n †g‡i †djv hvq| duv` cÖwZ 

GK wgwj cwigvY †m· †d‡ivgb GKLÛ Zyjvi UyKivq wfwR‡q cvwb duv‡`i cøvwóK cv‡Îi gyL n‡Z 3-

4 †mwg bx‡P GKwU miæ Zvi w`‡q ¯’vcb Ki‡Z n‡e| †d‡ivg‡bi M‡Ü AvK…ó n‡q cyiæl gvwQ †cvKv 

cøvwóK cv‡Îi Af¨šÍ‡i cÖ‡ek K‡i I mvevb cvwb‡Z c‡o AvU‡K gviv c‡o| wel‡Uvc duv` w`‡q 

c~Y©eq¯‹ ¯¿x I cyiæl gvwQ gviv hvq| GKkZ Mªvg cvKv wgwó Kzgov KzwP KzwP K‡i †K‡U Zv †_Zwj‡q 

0.25 Mªvg wgcwmb 75 cvDWvi A_ev †mwfb 85 cvDWvi Ges 100 wgwjwjUvi cvwb wgwk‡q †QvU 

GKwU gvwUi cv‡Î wb‡q wZbwU LuywUi mvnv‡h¨ Ggbfv‡e ¯’vcb Ki‡Z n‡e hv‡Z wel‡Uv‡ci cvÎwU gvwU 

†_‡K 0.5 wgUvi DuPy‡Z _v‡K| wel‡Uvc ˆZwii ci 4-5 w`b ch©šÍ e¨envi K‡i Zv †d‡j w`‡q Avevi 

bZyb K‡i ˆZwi wel‡Uvc e¨envi Ki‡Z nq| †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv` Kzgov RvZxq dm‡ji 

Rwg‡Z 12 wg ỳ‡i ~̀‡i ¯’vcb Ki‡Z n‡e| †d‡ivgb duv` Gi Kvh©KwiZvi Rb¨ K„lK‡`i Kv‡Q GwU 

Ôhv ỳi duv`Õ bv‡g cwiwPZ 

 

 gvwQ †cvKvi Avµg‡Y kZKiv 50-70 fvM Kijv bó n‡Z cvi 

 GB †cvKv Kijvi g‡a¨ cÖ_‡g wWg cv‡o, cieZ©x‡Z wWg †_‡K Kxov †ei n‡q d‡ji wfZ‡i †L‡q 

bó K‡i †d‡j 

 KxUbvk‡Ki e¨envi K‡iI G †cvKv fvjfv‡e `gb Kiv hvq bv 

  

17. dm‡ji bvg: কিলা 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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L. †cvKvi bvg - cvgwKb weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. ‡cvKvi bvg - KuvUv‡j †cvKv ev Bwcj¨vKbv weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kijvi †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - cvDWvix wgjwWD 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - WvDbx wgjwWD 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: dzj †dvUvi 12-16 w`b c‡i 

 

m¤¢ve¨ djb: 35-50 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:450-550;  Avq - Uv:1050-1500, jvf - Uv:650-1000 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³  I Liv cÖeb GjvKvq Lwic †gŠmy‡g cwje¨v‡M Pviv ˆZwi K‡i ˆR¨ô gv‡mi †k‡li 

w`‡K hLb jeYv³Zv/Liv K‡g hv‡e ZLb emZevwo‡Z Kijv jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| GQvov 181818 Nb BwÂ Gi †h †Kvb 

cvÎ/e¯Ívi g‡a¨ Pvl Kiv †h‡Z cv‡i| Rjve× I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î Kijvi  Pviv eo K‡i RjR (wnRj-

KiP) Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk w`‡q †e‡a dmj djv‡bv †h‡Z cv‡i| 

 †¶Z me mgq cwi®‹vi ivLv 

 Pviv AvµvšÍ n‡j nvZ w`‡q c~Y©eq¯‹ †cvKv a‡i †g‡i †djv 

 Pviv Ae¯’vq 20-25 w`b ch©šÍ gkvwii Rvj w`‡q Pviv¸‡jv †X‡K ivL‡j G †cvKvi AvµgY †_‡K MvQ 

†eu‡P hvq 

 Avµg‡Yi nvi †ewk n‡j Pviv MRv‡bvi ci cÖwZ gv`vi Pviw`‡K gvwUi mv‡_ Pviv cÖwZ 2-5 Mªvg 

Aby‡gvw`Z `vbv`vi KxUbvkK (Kv‡e©vdzivb RvZxq KxUbvkK) wgwk‡q †Mvovq cvwb †mP †`qv 

 

 jvj I bxj is‡qi ̀ yBwU cÖRvwZi cvgwKb weU‡ji g‡a  ̈jvj cvgwKb weUj Kijv Mv‡Qi me‡P‡q †ewk ÿwZ K‡i  

 c~Y© eq¯‹ †cvKv Pviv Mv‡Qi cvZvq dz‡Uv K‡i Ges cvZvi wKbviv †_‡K LvIqv ïiæ K‡i m¤c~Y© cvZv 

†L‡q †d‡j 

 †cvKv eq¯‹ Mv‡Qi cvZvi wkiv Dcwkiv¸‡jv †i‡L cvZvi m¤c~Y © meyR Ask †L‡q †d‡j 

 G †cvKv dzj I KwP d‡jI AvµgY K‡i| G‡`i Kxov wkKo ev gvwUi bx‡P _vKv KvÛ wQ`ª K‡i 

†d‡j| ZvB MvQ X‡j c‡o Ges cwi‡k‡l ïwK‡q g‡i hvq 

 A‡bK mgq Giv Pviv MvQ m¤c~Y© †g‡i †d‡j e‡j Gme dm‡ji exR GKvwaKevi eyb‡Z nq 

 

 ‡cvKv mn AvµvšÍ cvZv nvZ evQvB K‡i †g‡i †djv 

 wbg‡Zj 5 wg.wj. + 5 wg.wj. wUªKm& cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q †¯úÖ Kiv| GK †KwR Avav fv½v wbg 

exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb †¯úÖ Kiv 

 AvµgY AZ¨šÍ †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2wgwj cwigvY) 

†¯úÖ Kiv 

 

 Bwcj¨vKbv weUj wW¤¦vKvi Ges wc‡V Kvj †dvUv hy³ ev`vgx is‡qi| Kxovi is d¨vKv‡k njy` Ges 

wc‡Vi Dcwifv‡M I cv‡k kvLv-cÖkvLv wewkwó †QvU †QvU KvUv Øviv Ave„Z _v‡K 

 †cvKv cvZvi wkiv¸‡jvi gv‡Si Ask †L‡q †d‡j| ga¨wkiv ev‡` cvZvi mg Í̄ Ask †L‡q SvSiv K‡i 

†dj‡Z cv‡i| d‡ji Dcwi fv‡Mi wKQy Ask †L‡q †dj‡Z cv‡i A_ev †QvU wQ ª̀ Ki‡Z cv‡i 

 cÖvß eq¯‹ I Kxov cÖvqkB GKB mv‡_ †`Lv hvq 

 

 2 MÖvg we‡fvwgj Gg‡RW cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q †¯cÖ Kiv †h‡Z cv‡i 

 

 Mv‡Qi cvZv a~mi is aviY K‡i, cvZvq mv`v mv`v cvDWvi †`Lv hvq 

 

 AvµvšÍ cvZv I MvQ msMÖn K‡i cywo‡q †dj‡Z n‡e 

 ZvQvov 2 MÖvg w_‡qvwfU 80 WweøDwc A_ev wUë 250 Bwm A_ev mvj‡dvjv·/ Kzgyjvm 0.5 wgwj A_ev 1 

MÖvg K¨vwjw·b cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b AšÍi †¯cÖ K‡i G †ivM wbqš¿Y Kiv hvq 

 

 cvZvi Dfq cv‡k cÖ_‡g mv`v mv`v cvDWvi ev ¸uov †`Lv hvq| ax‡i ax‡i G `vM¸‡jv eo nq d‡j MvQ 

‡ek `ye©j n‡q c‡o ZvQvov `vM¸‡jv ev`vwg n‡q ïwK‡q hvq 

 †Kvb GKwU jZvi cvZvq AvµgY †ewk n‡j ax‡i ax‡i †mB jZv I c‡i cy‡iv MvQB g‡i †h‡Z cv‡i| 

GgbwK dj S‡i †h‡Z cv‡i| hw` AvMvg Pvl Kiv nq Z‡e G ‡iv‡Mi j¶Y ‡ewk ‡`Lv hvq 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: iwe -  ga¨ fv`ª †_‡K ga¨ Awk¦Y, Lwic - dvêyb gvm 

RxebKvj: 120-130 w`b 

gvwUi aiY: †e‡j †`v-Auvk ‡_‡K G‡Uj †`v-Auvk 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Rwg‡Z 4-6 wU Pvl I gB w`‡Z nq 

exR nvi/kZK: 4 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 4040 eM© †m.wg. 

Pvivi eqm: 30-35 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg 

40 †KwR 850 MÖvg 1300 MÖvg 800 MÖvg 450 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: kxZ I Livq Rwg‡Z 15 w`b AšÍi †mP w`‡Z nq 

guvPv/LuywU/ †euov: cÖ‡qvRb †bB 

gwi‡Pi ‡cvKvgvKo `gb 

K. †cvKvi bvg - w_ªcm †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - gvBU ‡cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 †ivMvµvšÍ Mv‡Q 5 wg.wj. WvB‡Kv‡dvj A_ev 1 MÖvg Wvqv‡dbw_Dib ev 0.5 wg.wj. fv‡U©wgK cÖwZ 

wjUvi cvw‡b wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

  

 সািারণত নতুন পাতা এেং যোট িবে মাইট যেদশ যিো োয় । োভয া এেং পূণয েয়স্ক মাইটগুবো পাতার দনবির 

দিক যেবত যেদশ পেন্দ কবর 

 োভয া এেং পূণয েয়স্ক মাইট গাবের যকাি দেদ্র কবর রস যশািণ কবর এেং দেিাক্ত পিাথয দনিঃসৃত কবর। গাবে 

োিয জতদর এেং পাদন স্বাভাদেক প্রোহ দেদি্নত হয় 

 পাতা সরু, িযাকাবশ, যমাি়িাবনা এেং দনবির দিবক োুঁ কাবনা হয়। পাতা িাম়িার মবতা হবয় োয় এেং দশরাগুবো 

যমাটা হয়। পাতা এেং কদি কাণ্ড োেবি েবণযর হয়। িুবের কুঁ দ়ি োুঁ কাবনা এেং যমাি়িাবনা হয় 

 গাবের েৃদি দেদি্নত হয়, কদি গাবের আকার যোট হয় এেং েয়স্ক গাে যথবক প্রিুর পদরমাবণ িুে ঝবর পব়ি। 

িে দেকৃত, ক্ষতদেদশষ্ট, অপদরপক্ব এেং অসম আকৃদতর হয় 

  

 IgvBU / g¨vjvw_qb / cvi‡dKw_qb / †gUvwmmU· 1 Pv PvgP 5 wjUvi cvwbi mv‡_ wgwk‡q †¯úª Ki‡Z 

n‡e| 

 

 gwi‡Pi ewnivei‡bi wUm¨y ‡cvKv †L‡q _v‡K d‡j gwi‡Pi is weeY© n‡q hvq| GQvovI Kzwo I dzj 

weeY© n‡q qvh 

 

 

18. dm‡ji bvg: gwiP 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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gwi‡Pi †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - ডাইবযাক †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - KvÛcuPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - gwiP cuPv ev Gb_ªvK‡bvR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: gwi‡Pi mg Í̄ RxebKvje¨vcx 8 evi gwiP D‡Ëvjb Kiv m¤¢e nq 

m¤¢ve¨ djb/ kZvsk: djb KvuPv 24 †KwR, ïKbv 6 †KwR 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:300-400;  Avq - Uv:960-1440, jvf - Uv:660-1060 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

 

 

 

 

 

 

 

 m y¯’ exR msMÖn K‡i ecb Ki‡Z n‡e 

 †ivMvµvšÍ giv Wvj cvZv †Q‡U †d‡j evMvb cwi¯‹vi cwi”Qbœ ivL‡Z n‡e 

 †ivMvµvšÍ Mv‡Q e‡ ©̀v wgkªY A_ev Wvq‡_b Gg-45 Gi 2 Mvg cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b 

ci ci 2/3 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 GK cÖKvi QÎvK G †iv‡Mi Rb¨ `vqx 

 G †iv‡Mi RxevYy ex‡Ri gva¨‡g msµwgZ n‡q _v‡K 

 

 Pviv ‡ivcb Kivi mgq gv`v‡Z wKQy QvB ev gyiwMi weóv w`‡q G †ivM `gb Kiv hvq 

 

 MvQ cªv_wgK Ae¯’vq njỳ  n‡q hvq, cieZ©x‡Z MvQ ïwK‡q gviv hvq 

 

 েত্রাকৈনদত এই যরাবগ যেযাবিা দমকিার ো অনয যকাবনা েত্রাক িমনকারী ওিুি দেটাবত n‡e। 

 টিল্ট নামক েত্রাকনাশক ১ িা িামি ১০ দেটার পাদনর সাবথ দমদশবয় ১৫ দিন অন্তর অন্তর ২ যথবক ৩ োর যসপ্র 

করবত হবে। ভাইরাস যরাগ দেস্তাবরর োহক সািা মাদে ডায়াদৈনন ২ িা িামি ১০ দেটার পাদনবত দমদশবয় যে কবর 

িমন করা োয় 

  

 িাংগাস ো েত্রাক Avµgb  

 যরাবগর শুরুবত শাোর আগা মবর োয়। পবর যসটা দনবির দিবক নামবত থাবক। যশবি গাে মবর োয় 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: AvMvg: ga¨ ‰R¨ô-ga¨ Avlvp | MÖx®§Kvjxb RvZwU eQ‡ii †h †Kvb mgq  

RxebKvj: 95-145 w`b 

gvwUi aiY: mywb®‹vwkZ †`v-Auvk I †e‡j ‡`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Rwg 4-5 wU Pvl w`‡q †Xjv †f‡½ cwicvwU K‡i ˆZwi Ki‡Z n‡e| 1.0 

wgUvi cÖ¯n †e‡W I GKK mvwi c×wZ‡Z 1.0-1.5 wgUvi ~̀i‡Z¡ exR ecb/Pviv †ivcY 

exR nvi/kZK: 30 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 1.0-1.5 wgUvi 

Pvivi eqm: 10-15 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg ‡evwiK GwmW 

40 †KwR 100 MÖvg 350 MÖvg 250 MÖvg 20 MÖvg 20 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: Rwg memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: 10-15 w`b ci †mP w`‡Z n‡e 

guvPv/LuywU/ †euov: MvQ 25-30 †m. wg. DuPy n‡jB evDbx w`‡Z n‡e Ges gvPv ˆZwi K‡i mxg MvQ‡K evB‡Z w`‡Z n‡e 

 

wk‡gi †cvKvgvKo `gb   

K. †cvKvi bvg - Rve †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - wk‡gi dj wQ ª̀Kvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. †cvKvi bvg - w_ªcm †cvKv 

 cÖv_wgK Ae¯’vq Rve †cvKv nvZ w`‡q wc‡l †g‡i †djv hvq 

 wbg ex‡Ri `ªeY (1 †KRx cwigvY Aa©fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e) 

ev mvevb ¸jv cvwb (cÖwZ 10 wjUvi cvwb‡Z 2 Pv PvgP ¸ov mvevb †gkv‡Z n‡e) †¯cÖ K‡iI G †cvKvi 

AvµgY A‡bKvs‡k Kgv‡bv hvq 

 ¯í̂†gqv`x welwµqv m¤úbœ KxUbvkK, †hgb- g¨vjvw_qb 57 Bwm cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 wg.wj. nv‡i 

A_ev wcwigi 50 wWwc cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 MÖvg nv‡i wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 †cvKv `je×fv‡e Mv‡Qi cvZvi im Pz‡l †L‡q _v‡K 

 d‡j cvZv weK…Z n‡q hvq, e„w× e¨vnZ nq I cÖvqk: bx‡Pi w`‡K †KuvKov‡bv †`Lv qvq 

 †gNjv, Kzqvkv”Qbœ Ges VvÛv AvenvIqvq G‡`i esk e„w× †ewk nq 

 cÖPzi cwigv‡Y e„wó n‡j G‡`i msL¨v K‡g hvq 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev` Ki‡Z n‡e (AvµvšÍ dz‡ji Kywo, dzj I dj msMÖn K‡i ‡cvKvi Kxov ev 

cyËzwjmn aŸsm K‡i †dj‡Z n‡e) 

 Avµg‡Yi gvÎv †ewk n‡j AvšÍtevnx ev ¯úk© welwµqvm¤úbœ KxUbvkK cÖ‡qvM Kiv ‡h‡Z cv‡i|  

 G‡¶‡Î mvBcviwgw_ªb RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wg:wj: cwigvY) 15 w`b ci ci 2/3 

evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 wWg †_‡K †ei n‡q Avmv Kxov dzj, dz‡ji Kuywo, KwP dj wQ ª̀ K‡i wfZ‡i †Xv‡K Ges wfZ‡ii kuvm 

†L‡q bó K‡i 

 AvµvšÍ wkg A‡bK mgh KzuK‡o hvq Ges Amg‡qB S‡i c‡o 

 

19. dm‡ji bvg: wkg 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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wk‡gi †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

 

†iv‡Mi bvg - Gb_ªvK‡bvR ev djcuPv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: mvi cÖ‡qvM I gv`v ˆZwii 4-5 w`b ci gv`vq exR ecb| cÖwZwU gv`vq GKwU K‡i my¯’ I mej Pviv †i‡L evKx¸wj 

DwV‡q †dj‡Z n‡e| 

dmj msMÖn: exR ec‡bi 95-145 w`b ci wkg evRvi RvZ Kiv †h‡Z cv‡i| 

m¤¢ve¨ djb: 60-80 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:200-400;  Avq - Uv:1400-2000, jvf - Uv:1200-1600 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cuvP MÖvg cwigvb ¸ov mvevb cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 ‡¶‡Z mv`v i‡Oi 30 x 30 †m.wg. AvKv‡ii †ev‡W© cvZjv K‡i MÖxR ev AvVv jvwM‡q KvwVi mvnv‡h¨ 

3 wgUvi `y‡i ỳ‡i ÒAvVvÓ duv` †c‡Z w_ªcm †cvKv AvK…ó K‡i gviv hvq|  

 Avµg‡bi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j KzBbvjdvg 25 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 1 wg. wj. 

cwigvY) †¯cÖ Ki‡Z n‡e| 

 

 c~Y©v½ I AcÖvß eq¯‹ w_ªcm cvZv †_‡K im Pz‡l Lvq|  

 cvZvi ga¨wkivi wbKUeZx© GjvKv ev`vgx is avib K‡i I ïwK‡q hvq|  

 †bŠKvi †Lv‡ji b¨vq cvZv Dc‡ii w`‡K KzuKwo‡q hvq| 

 

 †ivMgy³ fvj exR e¨envi Ki‡Z n‡e|  

 Aby‡gvw`Z QÎvKbvkK e¨vwfwób/ †bvBb ev G‡KvbvRj Avµg‡Yi ïiæ‡ZB cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

 LvIqvi wk‡g QÎvKbvkK bv wQUv‡bv DËg|  

 wfUv‡f·-200 cÖwZ †KwR ex‡R 4 MÖvg wgwk‡q †kvab Ki‡Z n‡e| 

 

 cvZvq e„ËvKvi ev`vgx `vM I Zvi Pvicv‡k njy`vf ejq †`Lv hvq|  

 cwiYZ d‡j cÖ_‡g †QvU †MvjvKvi Rjemv K‡jv `vM c‡o Ges `vM ax‡i ax‡i evo‡Z _v‡K|  

 AvµvšÍ exR †_‡K MRv‡bv Pvivq G †ivM †`Lv hvq| 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: তচত্র-তেশাখ gvm 

RxebKvj: 120-140 w`b 

gvwUi aiY: mywb®‹vwkZ D”P ˆRe c`v_© mg„× †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: Rwg‡Z 4-6 wU Pvl I gB w`‡Z nq| †e‡Wi D”PZv n‡e 15-20 †m.wg.| †e‡Wi cÖ ’̄ 

n‡e 1.2 wgUvi| gv`vi AvKvi n‡e e¨vm 50 †m.wg, Mfxi 50 †mwg Ges Zj‡`k 50 †m.wg. 

Pvivi eqm: 16-17 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg `¯Ív †eviv· g¨vM‡bwmqvg A•vBW 

80 †KwR 700 MÖvg 700 MÖvg 600 MÖvg 400 MÖvg 50 MÖvg 40 MÖvg 50 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: Rwg memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: 5-6 w`b AšÍi wbqwgZ cvwb †m‡Pi cÖ‡qvRb nq| 

guvPv/LuywU/ †euov: wSsMvi KvswLZ djb †c‡Z n‡j Aek¨B gvPvq Pvl Ki‡Z n‡e| wSsMv gvwU‡Z Pvl Ki‡j d‡ji GKw`K weeY© 

n‡q evRvig~j¨ K‡g hvq, d‡j cPb a‡i Ges cÖvK…wZK civMvqb Kg nIqvq djb n«vm cvq| 

wS½vi ‡cvKvgvKo `gb 

K. †cvKvi bvg - d‡ji gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †cvKvi bvg - jvj cv¤úwKb weUj ‡cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cwi®‹vi cwi”Qbœ Pvlvev`, AvµvšÍ Ask msMÖn K‡i aesm Ki‡Z n‡e|  

 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi|  

 wel‡Uv‡ci Rb¨ †_Zjv‡bv 100 MÖvg cvKv wgwó Kzgovi mv‡_ 0.25 MÖvg †mwfb 85 cvDWvi wgwk‡q 

e¨envi Ki‡Z nq|  

 wel‡Uvc 3-4 w`b cici cwieZ©b Ki‡Z nq| 

 

 ¯¿x gvwQ KwP d‡j wWg cv‡o|  

 wWg dz‡U Kxov¸‡jv d‡ji kvm Lvq, dj c‡P hvq Ges AKv‡j S‡i c‡o| 

 c~Y©v½ †cvKv nv‡Z a‡i †g‡i †djv|  

 Pviv Ae¯’vq 20-25 w`b Pviv gkvwii Rvj w`‡q †X‡K ivLv|  

 mKvj †ejv QvB wQwU‡q A_ev wb‡gi ˆZj e¨envi K‡i GB †cvKv mn‡R `gb Kiv hvq|  

 cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 MÖvg †mwfb/Kve©vwib-85 WweøBwc wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 Kxov `g‡bi Rb¨ Mv‡Qi †Mvovq 2-5 MÖvg evmywWb/WvqvwRbb -10 wR wgwk‡q †mP w`‡Z n‡e| 

 

 c~Y©v½ †cvKv Pviv Mv‡Qi cvZv Lvq|  

 Kxov Mv‡Qi †Mvovq gvwU‡Z evm K‡i Ges Mv‡Qi wkK‡oi ¶wZ K‡i, eo MvQ †g‡i †dj‡Z cv‡i| 

 

20. dm‡ji bvg: wS½v 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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wS½vi †ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

†iv‡Mi bvg - wkKo I †Mvov cuPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab¨vb¨: †Mvovi †kvlK kvLv AcmviY Ki‡j djb e„w× cv‡e| cÖvK…wZK civMvq‡bi gva¨‡g †ekx dj aivi Rb¨ †n±i cÖwZ 

wZbwU †gŠgvwQi K‡jvbx ’̄vcb Kiv cÖ‡qvRb| GQvovI weKvj 4:00 NwUKv †_‡K mÜ¨v K…wÎg civMvqb K‡i wS½vi djb kZKiv 

20-25 fvM ch©šÍ e„w× Kiv m¤¢e| 

dmj msMÖn: wS½vi dj civMvq‡bi 8-10 w`b ci msMÖ‡ni Dc‡hvMx nq| 

m¤¢ve¨ djb: 40-60 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:350-450;  Avq - Uv:1000-1500, jvf - Uv:750-1050 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³  I Liv cÖeb GjvKvq Lwic †gŠmy‡g cwje¨v‡M Pviv ˆZwi K‡i ˆR¨ô gv‡mi †k‡li 

w`‡K hLb jeYv³Zv/Liv K‡g hv‡e ZLb emZevox‡Z wS½v jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| GQvov 181818 BwÂ Nb Gi †h †Kvb 

cvÎ/e¯Ívi g‡a¨ Pvl Kiv †h‡Z cv‡i| Rjve× I nvIi GjvKvq AcPbkxj e¯Ív ev †Kvb cv‡Î wS½vi  Pviv eo K‡i RjR 

(wnRj-KiP) Mv‡Qi Dci AcPbkxj iwk w`‡q †e‡a dmj djv‡bv †h‡Z cv‡i| 

 

 

 

AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- wS½v Pv‡li Rwg wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rwg‡Z †m‡Pi cwigvY Kwg‡q w`‡Z n‡e Ges Rwg ï®‹ ivL‡Z n‡e| 

 ‡ivM †`LvgvÎ †ivfivj-50 WweøD wc A_ev Wvq‡_b Gg 45 A_ev G›UªvKj 70 WweøD wc Gi 1 MÖvg 

cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 7-10 w`b ci ci 2/3 evi fvjfv‡e Mv‡Qi †Mvovq †¯cÖ Ki‡Z n‡e| 

 Mv‡Qi †h †Kvb eq‡m G †ivM †`Lv hvq|  

 AvµvšÍ Mv‡Qi †h †Kvb mgq wkKo I †Mvov c‡P hvq| cy‡iv MvQwU `ªæZ gviv hvq I djb Kg nq| †iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 Kijv, gwiP, wkg I wS½vi ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

cÖwµqv : 

 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

Kijv, gwiP, wkg I wS½v 

Awa‡ekb 

12 
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 Awa‡ek‡bi ïiæ‡Z AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q mnvqK Rvb‡Z PvB‡eb 

- Zuviv Av‡jvP¨ mwâ¸‡jv eZ©gv‡b wK cÖwµqvq Pvl Ki‡Qb? 

- Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Zviv wK aviYv †cvlY K‡ib? 

 AskMÖnYKvix‡`i DË‡ii cwi‡cw¶‡Z mnvqK ch©vqµ‡g ‡e¸b, Avjy I M‡gi Rjevqy-

mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb 

 m¤ú~b© Awa‡ekbwU AskMÖnYg~jK Av‡jvPbvi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡e| 

 

 

 

 

 

 

mgq : 60 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 ‡e¸b, Avjy I M‡gi Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv :  

 µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 ‡e¸b Pv‡li Kvh©c×wZ 12 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

2 Avj Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

3 Mg Pv‡li Kvh©c×wZ 10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

4 Rjevqy mwnòz mwâ Pv‡li 

cÖ‡qvRbxq mvaviY w`K 

wb‡ ©̀kbv 

10 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi, 

cvIqvic‡q›U Dc ’̄vcbv 

gvwëwgwWqv, †cvóvi KvMR, wd¬c 

PvU© †evW©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi 

5 Db¥y³ Av‡jvPbv 5 wg. gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-DËi  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rjevqy-mnbkxj kvK mwâ Pvl:  

‡e¸b, Avjy I Mg 

Awa‡ekb 

13 

cÖwµqv 
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ecb mgq: kªve‡Yi gvSv †_‡K Avwk¦b gvm 

RxebKvj: 180-200 w`b 

gvwUi aiY: †e‡j †`v-Auvk ev †`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 0.5-1.0 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 70 †m.wg. cÖm¯’ †e‡W GK mvwi‡Z Pviv †ivcY Kiv nq| `yBwU †e‡Wi gv‡S 30 †m.wg. cÖm¯’ bvjv _v‡K| 

mvwi‡Z MvQ †_‡K Mv‡Qi ~̀iZ¡ RvZ‡f‡` 50-75 †m.wg.n‡q _v‡K| 

Pvivi eqm: 30-35 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

 

AvšÍt cwiPh©v 

 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: †e‡Wi `yÕcv‡ki bvjv w`‡q Rwg‡Z †mP †`qv myweavRbK| bvjvq †m‡Pi cvwb †ewk¶Y a‡i ivLv hv‡e 

bv, Mv‡Qi †Mvov ch©šÍ gvwU wf‡R †M‡j bvjvi cvwb †Q‡o w`‡Z n‡e| 

guvPv/LuywU/ †euov: LyuwU w`‡Z n‡e 

†e¸‡bi †cvKvgvKo `gb 

K. †cvKvi bvg - WMv I dj wQ`ªKvix †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc 

40-60 †KwR 1.2 †KwR 400 MÖvg 800 MÖvg 

avc 1  †cvKv AvµvšÍ WMv I dj aŸsm Kiv: dj aivi Av‡M WMv I dj wQ`ªKvix †cvKvi Kxov 

†e¸‡bi WMvi †fZi †L‡q e„w× cvq| mßv‡n Kgc‡¶ GKw`b D³ Kxov m‡gZ AvµvšÍ WMv 

†K‡U aŸsm K‡i †dj‡j †cvKvi eske„wä A‡bKUv Kwg‡q Avbv m¤¢e 

avc 2 †m· †d‡ivgb dvu‡`i e¨envi: my¶ wQ`ªmn cvwó‡Ki †QvU wUD‡e 2-3 wg: MÖv: cwigvY 

†d‡ivgb f‡i wUDewU GKwU †cvKv aiv dvu‡` Szwj‡q ivL‡j Zv 6- 8 mßvn ch©šÍ  cyiæl g_ 

AvK…ó Ki‡Z cv‡i, hv cieZ©x‡Z msMÖn K‡i aŸsm Kiv nq  

avc 3 welv³ KxUbvk‡Ki cÖ‡qvM eÜ ev mxwgZ Kiv: WMv I dj wQ`ªKvix †cvKvi †ek K‡qKwU 

†`kxq ciRxwe I ci‡fvRx †cvKv i‡q‡Q| G‡`i g‡a¨ ciRxwe †cvKv, Uªv_vjv †d¬‡fv-

AiweUvwjm I ci‡fvRx †cvKv †hgb, g¨bwUW, Gqvi BDM, wcucov, †jwW we‡Uj, gvKomv 

BZ¨vw` we‡klfv‡e D‡jL‡hvM¨| welv³ KxUbvk‡Ki e¨envi eÜ ev mxwgZ Ki‡j †e¸‡bi 

Rwg‡Z Giv cÖPzi cwigv‡Y WMv I djwQ`ªKvix †cvKvB †Kej aŸsm K‡i bv mv‡_ mv‡_ Ab¨vb¨ 

¶wZKviK †cvKv †hgb, R¨wmW, mv`v gvwQ BZ¨vw`i msL¨ ¯’xwZkxj chv©‡q ivL‡Z mvnvh¨ 

K‡i| myZivs GKvšÍ cÖ‡qvR‡b †KejgvÎ cwiwgZ gvÎvq wbw`©ó ¶gZvm¤úbœ ivmvqwbK 

KxUbvkK A_ev ¯’vbxqfv‡e mycvwikK…Z ‰Re KxUbvkK e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| 

 †e¸†bi †evUvi bx‡P †QvU wQ`ª †`Lv hvq  

 AvµvšÍ KwP WMv X‡j c‡o I ïwK‡q hvq 

 AvµvšÍ d‡ji wfZiUv duvcv I †cvKvi weôvq cwic~Y© _v‡K 

 Dò I Av̀ ª© AvenvIqvq †e¸‡bi WMv I dj wQ ª̀Kvix †cvKv ch©vqµ‡g A‡bK evi esk we Í̄vi K‡i _v‡K 

 

21. dm‡ji bvg: †e¸b 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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L. †cvKvi bvg: cvZvi ncvi †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. †cvKvi bvg - KuvUv‡j †cvKv ev Bwcj¨vKbv weUj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. †cvKvi bvg - mv`v gvwQ †cvKv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cÖwZ‡ivax RvZ †hgb, evwi †e¸b-6 ev evwi †e¸b-8 Pvl Kiv 

 wbg‡Zj 5 wg.wj. + 5 MÖvg wUªKm& cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Kiv  

 GK †KRx Avav fv½v wbg exR 20 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb cvZvi bx‡Pi w`‡K 

†¯cÖ Kiv 

 cuvP MÖvg cwigvY ¸ov mvevb cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Kiv 

 Avµg‡bi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2wg: wj: 

cwigvY) †¯cÖ Kiv A_ev GWgvqvi 200 Gm Gj (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 0.25 wg. wj. cwigvY) wgwk‡q 

†¯cÖ Kiv 

 

 c~Y©eq¯‹ Ges AcÖvßeq¯‹ †cvKv cvZvi im Pz‡l †L‡q MvQ‡K ỳe©j K‡i †d‡j 

 cvZvi im Pzlvi mgh G‡`i jvjv MÖw ’̄ †_‡K welv³ im †ewi‡q Av‡m hv Mv‡Qi cvZv‡K cÖ_‡g KzKwo‡q 

†d‡j c‡i H cvZvi wKbviv jvj n‡q hvq 

 Avµg‡bi gvÎv †ewk n‡j m¤ú~Y© cvZv jvj n‡q hvq Ges Ae‡k‡l cvZv S‡i c‡o| GB †cvKv ‡e¸b 

Mv‡Q gvB‡µvcøvRgv †ivM Qov‡ZI mvnvh¨ K‡i 

 †cvKv Mv‡Qi cvZvi im LvIqvi cvkv cvwk gayi gZ GK iKg im †ei K‡i| GB im cvZvq AvU‡K 

†M‡j Zv‡Z mywU ‡gvì bvgK GK cÖKvi Kv‡jv is Gi QÎvK Rb¥vq d‡j Mv‡Qi Lv`¨ Drcv`b cÖwµqv 

wewNœZ nq 

 

 †cvKv mn AvµvšÍ cvZv nvZ evQvB K‡i †g‡i †djv 

 wbg‡Zj 5 wg.wj. + 5 MÖvg wUªKm& cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q †¯cÖ Kiv  

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L 

D³ cvwb †¯cÖ Kiv 

 Avµg‡Yi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ 

wjUvi cvwb‡Z 2wg. wj. cwigvY) †¯cÖ Kiv 

 †cvKv cvZvi wkiv¸‡jvi gv‡Si Ask †L‡q †d‡j 

 ga¨ wkiv ev‡` cvZvi mg¯Í Ask †L‡q SvSiv K‡i †dj‡Z cv‡i 

 d‡ji Dcwi fv‡Mi wKQy Ask ‡L‡q †dj‡Z cv‡i A_ev †QvU wQ`ª Ki‡Z 

cv‡i| cÖvß eq¯‹ I Kxov cÖvqkB GKB mv‡_ †`Lv hvq 

 

 50 MÖvg mvevb/mvev‡bi ¸ov 10 wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡P mßv‡n 2-3 evi fvj K‡i †¯cÖ Kiv  

 dm‡ji Aewkóvsk aŸsm Kiv 

 njy` is‡qi duv` e¨envi Kiv 

 me©‡kl e¨e¯’v wnmv‡e Ges Avµg‡Y nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j g¨vjvw_qb 57 Bwm RvZxq KxUbvkK (cÖwZ 

wjUvi cvwb‡Z 2wg.wj. cwigvb) A_ev GWgvqvi 200 Gm Gj (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 0.25 wg.wj. 

cwigvY) wgwk‡q †¯cÖ Kiv 

 Z‡e Nb Nb KxUbvkK e¨envi cwinvi Kiv DwPZ| KviY, Gi d‡j G †cvKv KxUbvk‡Ki cÖwZ `ªæZ 

mnbkxjZv M‡o †Zv‡j 

 

 †cvKv cvZvi im Pz‡l Lvq d‡j cvZv KzuK‡o hvq  

 †cvKvi Avµg‡Y cvZvi g‡a¨ AmsL¨ †QvU †QvU mv`v ev nj&&‡`‡U `vM †`Lv hvq| c‡i A‡bK `vM 

GK‡Î wg‡k meyR wkiv mn cvZv njy` n‡q hvq 

 mv`v gvwQ †cvKvi wbç im LvIqvi mgq GK ai‡bi AvVv‡jv gayi gZ im wb:miY K‡i| GB im 

cvZvq AvU‡K †M‡j Zv‡Z mywU ‡gvì bvgK GK cÖKvi Kv‡jv is Gi QÎvK Rb¥vq d‡j Mv‡Qi 

mv‡jvKms‡kølY I Lv`¨ Drcv`b cÖwµqv wewNœZ nq 

 

KvVv‡j †cvKv ev  

Bwcj¨vKbv weUj 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 

 

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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O. †cvKvi bvg - jvj gvKo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

†ivMevjvB e¨e¯’vcbv 

K. †iv‡Mi bvg - KvÛ cuPv I dj cuPv (dgcwmm eøvBU) †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - X‡jcov ‡ivM 

 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - ¸”QcvZv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

dmj msMÖn: Pviv jvMv‡bvi 2-3 gvm ciB dmj KvUvi mgq nq| 7-10 ẁ b cici MvQ †_‡K avivj Qywii mvnv‡h  ̈†e¸b KvUzb| 

m¤¢ve¨ djb: 120-250 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:450-550;  Avq - Uv:1200-2500, jvf - Uv:750-1950 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 10-15 w`b Av‡M DuPz †eW K‡i emZevwo‡Z 

A_ev †e‡Wi 15-20 BwÂ wb‡P cwjw_b wmU w`‡q Rwg‡Z jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Rjve× GjvKvq fvlgvb †e‡W Pviv ˆZwi Kiv 

†h‡Z cv‡i| Liv Ges Pi GjvKvq †eW ˆZwi K‡i AwZwi³ ˆRe mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Ges gvjwPs/Rveiv cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e  

`gb  e¨e ’̄vcbv 

 

 wbg‡Zj 5 wg.wj. + 5 MÖvg wUªKm& cÖwZ wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q cvZvi bx‡Pi w`‡K †¯cÖ Kiv 

 GK †KwR Avav fv½v wbg exR 10 wjUvi cvwb‡Z 12 N›Uv wfwR‡q †i‡L D³ cvwb cvZvi bx‡Pi w`‡K 

†¯cÖ Kiv 

 Avµg‡Yi nvi AZ¨šÍ †ewk n‡j gvKobvkK IgvBU ev Uj÷vi (cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2wg: wj: cwigvY) 

†¯cÖ Kiv 

 

 jvj gvKo LvIqv †e¸‡bi cvZvq njy`vf †Qvc †Qvc `v‡Mi m„wó nq| hLb GB ai‡bi Avµgb cvZvi 

bx‡P w`‡K gvSLv‡b †ewk nq ZLb cÖvq me †¶‡ÎB cvZv KzKox‡q †h‡Z †`Lv hvq 

 e¨vcK Avµg‡bi d‡j m¤ú~Y© cvZv njy` I ev`vgx is avib K‡i Ges †kl ch©šÍ cvZv S‡i c‡o 

 jvj gvKo cvZvi bx‡Pi c„ô‡`‡k AZ¨šÍ ¶z`ª ¶z`ª wWg cv‡o hv Lvwj †Pv‡L †`Lv hvq bv| GB wWg 

†_‡K Kgjv is‡qi ev”Pv †ei n‡q †e¸b cvZvi bx‡Pi c„ô‡`‡k †L‡Z _v‡K 

 

 AvµvšÍ MvQ †`L‡jB cÖv_wgKfv‡e Zv Zz‡j aŸsm Kiv 

 †¶‡Zi AvMvQv cwi®‹vi ivLv  

 †¶‡Z ‡RwmW †cvKvi Dcw ’̄wZ †`Lv w`‡j Aby‡gvw`Z KxUbvkK cÖ‡qvM K‡i Zv `gb Kiv 

 

 Mv‡Qi †kl eq‡m †ivMwU †ewk †`Lv hvq 

 AvµvšÍ Mv‡Qi AvMvq ev WMvq AmsL¨ †QvU †QvU cvZv nq 

 †RwmW †cvKvi AvµgY n‡j †ivM ª̀æZ Qovq| dzj, dj a‡i bv, djb Kg nq 

 AvµvšÍ MvQ †`L‡jB cÖv_wgKfv‡e Zv Zz‡j aŸsm Kiv 

 †ivM cÖwZ‡ivax Rv‡Zi (evwi †e¸b-6, evwi †e¸b-7, evwi †e¸b-8) Pvl Kiv 

 eb †e¸b h_v Uifvg ev wmwmw¤^ªdwjqv‡gi mv‡_ †Rvo Kjg Kiv 

 

 e¨vK‡Uwiqv, QÎvK I †bgvUvBWRwbZ Kvi‡Y †ivM nq| Mv‡Qi ‡h †Kvb eq‡m †ivMwU †`Lv hvq 

 AvµvšÍ MvQ ‡h †Kvb mgq X‡j c‡o hvq 

 †ivMvµvšÍ MvQwU `ªæZ gviv hvq| djb Kg nq 

 

 my¯’-†ivMgy³ exR e¨envi Kiv 

 †mP ev e„wói ci Mv‡Qi †Mvovi gvwU AvjMv Kiv 

 †ivM Kv‡Û †`Lv w`‡j Mv‡Qi †Mvovmn gvwU cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 MÖvg e¨wfw÷b/†bvBb ¸wj‡q fvjfv‡e 

wfwR‡q w`‡Z n‡e 

 exR †e¸‡b †ivM †`LvgvÎ QÎvKbvkK †¯cÖ Kiv| cÖwZ †KwR ex‡R 2 MÖvg wfUv‡f· 200 w`‡q 50 †m. 

ZvcgvÎvi Mig cvwb‡Z 15 wgwbU †i‡L exR †kvab Kiv 

 †ivM nq Giƒc Rwg‡Z Kgc‡¶ 3 eQi kl¨ ch©vq Abymib Kiv 

 dmj msMÖ‡ni ci gywo MvQ bv †i‡L mg Í̄ MvQ, Wvjcvjv, cvZv BZ¨vw` GKÎ K‡i cywo‡q †djv 

 

 cvZvq †QvU †QvU PµvKvi `vM †`Lv hvq, ax‡i ax‡i cvZv njy` n‡q S‡i c‡o|  

 AvµvšÍ d‡j †MvjvKvi ev`vgx i‡Oi ÿ‡Zi m„wó K‡i dj cwP‡q †d‡j|  

 gvwUi ms‡hvM¯’‡j KvÐ miæ n‡q AvµvšÍ As‡ki Qvj ïwK‡q wfZ‡ii KvV †ewi‡q c‡o|  

 evZv‡m MvQ †f‡½ †h‡Z cv‡i I g‡i hvq| 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

Avµg‡bi j¶Y 
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ecb mgq: DËi AÂ‡j ga¨-KvwZ©K, `w¶Y AÂ‡j AMÖvnvq‡bi cÖ_g †_‡K 2q mßvn 

RxebKvj: 90-95 w`b 

gvwUi aiY: ‡e‡j ‡`v-Auvk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e| 

exR nvi/kZK: 8 †KwR 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 6025 eM© †m.wg. (Av Í̄ Avjy) Ges 4515 eM© †m.wg. (KvUv Avjy) 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg wRsK mvj‡dU †eviv· 

40 †KwR 1400 MÖvg 900 MÖvg 1000 MÖvg 450 MÖvg 70 MÖvg 40 MÖvg 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: ec‡bi 20-25 w`‡bi gv_vq, ec‡bi 30-35 w`‡bi gv_vq BDwiqv mvi Dcwi cÖ‡qv‡Mi ci, ec‡bi 

60-65 w`‡bi g‡a¨ 

Avjyi ‡ivMevjvB `gb:  

K. †iv‡Mi bvg - Avjyi RUv ev cvZv KzuKwo‡q hvIqv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KviY -  1: gvwU‡Z wRsK I †evi‡bi 

Afve n‡j Avjyi cvZvq RUv ev cvZv 

KzuKov‡bv j¶Y †`Lv hvh 

cÖwZKvit G Ae¯’v †_‡K cÖwZKv‡ii Rb¨ Avjyi Pviv MRv‡bvi 

22-25 w`b ci 1g evi Ges 45-50 w`b ci 2q evi cÖwZ 10 

wjUvi cvwb‡Z 10 MÖvg wje‡ij wRsK (wP‡j‡UW wRsK) I 20 

MÖvg wje‡ij †evib (mwjDei †evib) GK‡Î wgwk‡q ‡¯cÖ Ki‡Z 

n‡e| G‡Z RUv ev cvZv KzuKov‡bv †ivM `ªæZ cÖwZ‡iva Kiv m¤¢e 

KviY - 2: Rve †cvKv ev †g›`v 

†cvKvi Avµg‡b Avjyi cvZvq 

fvBiv‡mi msµgY nq| Gfv‡e Avjy 

Mv‡Qi RUv mgm¨v †`Lv w`‡Z cv‡i| 

Rve †cvKvi Kvi‡Y RUv ev cvZv 

KzuKwo‡q †M‡j Avjy Mv‡Qi cvZv 

LmL‡m, cyiæ I gPg‡P n‡q †f‡½ 

hvq Ges cvZvi wb‡P †QvU †QvU 

†cvKv †`Lv hvq 

cÖwZKvit Gme †cvKv `g‡bi Rb¨ cÖwZ 10 wjUvi cvwb‡Z 20 

wgwi nv‡i ÷vU©vi 40 Bwm ev Wvq‡g_‡qU MÖæ‡ci KxUbvkK †¯cÖ 

Ki‡Z n‡e 

 

KviY - 3: Avjy †¶‡Z gvKo Avµgb 

Ki‡jI cvZv KzuKwo‡q hvq| gvK‡oi 

Avµg‡b RU †`Lv †M‡j cvZvi wb‡P 

mv`v ev jvj gvKo †`Lv hvq 

cÖwZKvit G Ae¯’vq cÖwZ 10 wjUvi cvwb‡Z 20-30 MÖvg mvjdvi 

RvZxq gvKobvkK †hgb- A¨vwMÖmj, gvB‡µvw_qj, w_IwfU, 

gvB‡Kvmvi, wjwgmvjdvi BZ¨vw` †¯cÖ Ki‡j mydi cvIqv hvq 

 cÖ_‡g KwP cvZvi wKbviv w`‡q fuvR n‡q ax‡i ax‡i cvZv KzuKwi‡q hvq| wZb Kvi‡Y Avjyi cvZvq G 

mgm¨v †`Lv w`‡Z cv‡i| 

22. dm‡ji bvg: Avjy 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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L. †iv‡Mi bvg - Avjyi `v` ev ¯‹¨ve †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - Avjyi goK ev amv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m¤¢ve¨ djb: 120 †KwR/ kZvsk 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:650-900;  Avq - Uv:1200-1800, jvf - Uv:550-900 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-

jvf  dm‡ji RvZ,gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

 

 

 

 

 

 †ivMgy³, mRxe exR jvMv‡Z n‡e  

 †ivM cÖwZ‡ivax RvZ †hgb Kzdwi my›`ix Pvl Ki‡Z n‡e   

 Avjy Mv‡Qi eqm 25-30 w`‡b cÖ_g evi Gw›UevBU ev †n‡gw·j cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| cÖ_‡g 20 MÖvg 

Gw›UevBU ev †n‡gw·j mvgvb¨ cvwb‡Z wgwk‡q ‡c÷ ˆZwi Ki‡Z n‡e Ges c‡i 10 wjUvi cvwb‡Z 

wgwk‡q †¯cÖ Ki‡Z n‡e  

 Gfv‡e cÖwZ 10 w`b ci ci wbqwgZ 4 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

  

 goK †ivM Avjy Pv‡li cÖavb mgm¨v | Avjyi AvMvg goK (Avwj© eøvBU) †ivM Ges bvex amv (‡jU eøvBU) 

†ivMGB ỳB ai‡bi goK †ivM †`Lv hvq| GwU GKwU QÎvK RwbZ I `ªæZ msµvgK †ivM 

 AbyKzj cwi‡ek A_v©r Ôw`‡b Mig iv‡Z kxZÕ G ai‡bi AvenvIqvq G †iv‡Mi cÖv`yfv©e †ewk j¶¨ Kiv 

hvq| Kzqvkv”Qbœ AvenvIqvq G †ivM `ªæZ we¯Ívi jvf K‡i| wkwki ev nvjKv e„wói Kvi‡Y cvZv †fRv 

_vK‡j †iv‡Mi RxevYy mn‡RB esk we¯Ívi K‡i|  

 AvµvšÍ MvQ †_‡K evZvm, cvwb †mP ev Ab¨ †Kv‡bv evn‡Ki gva¨‡g G †ivM ª̀æZ we¯Ívi jvf K‡i| 

iv‡Zi ZvcgvÎv 15 wWwMÖ †mjwmqv‡mi bx‡P Ges evZv‡mi Av`ªZv kZKiv 85 fv‡Mi AwaK n‡j 

K‡qKw`‡bi g‡a¨ G †ivM gnvgvix AvKvi aviY K‡i| goK †ivM †`Lv †`qvi 3-4 w`‡bi g‡a¨B m¤ú~Y© 

MvQ Avµv¯Í n‡q Avjyi djb bó nq 

 G †iv‡Mi ïiæ‡Z Avjy Mv‡Qi cvZvq d¨vKv‡k ev nvjKv ev`vwg is Gi †QvU †QvU †MvjvKvi I wew¶ß 

`vM †`Lv hvq 

 cÖ_gw`‡K `vM¸‡jv †fRv ev wm³ _v‡K, Aíw`‡bi g‡a¨ `vM¸‡jv ev`vwg ev Kv‡jv is aviY K‡i|  

 cvZvi bx‡Pi Ask mv`v mv`v ¸‡uovi g‡Zv RxevYy †`Lv hvq  

 cvZv KzKwo‡q ev gywo‡q hvq Ges cwi‡k‡l cvZv Sj‡m hvq| gvivZ¥Kfv‡e AvµvšÍ Avjyi Rwg‡Z GK 

we‡kl ai‡bi cPv MÜ cvIqv hvq  

 AvµvšÍ MvQ †_‡K evZvm, cvwb †mP ev Ab¨ †Kv‡bv evn‡Ki gva¨‡g G †ivM ª̀æZ we¯Ívi jvf K‡i| Z‡e 

iv‡Zi ZvcgvÎv 15 wWwMÖ †mjwmqv‡mi bx‡P Ges evZv‡mi Av`ªZv kZKiv 85 fv‡Mi AwaK n‡j 

K‡qKw`‡bi g‡a¨ G †ivM gnvgvix AvKvi aviY K‡i| goK †ivM †`Lv †`qvi 3-4 w`‡bi g‡a¨B m¤ú~Y© 

MvQ AvµvšÍ n‡q Avjyi djb bó nq 

 

 Rwg ̂ Zwii mgq gvwU‡Z cÖwZ †Kqv‡i (1 †Kqvi = 30 kZK) 300-500 MÖvg wjev‡ij †evib (mwjDevi 

†evib) Ab¨vb¨ mv‡ii m‡½ wgwk‡q wQwU‡q w`‡Z n‡e 

 GK ai‡bi QÎvKRwbZ †ivM  

 G †iv‡Mi ïiæ‡Z Avjyi Mv‡q †QvU-eo M‡Z© `vM †`Lv hvq, Avjyi Dc‡ii Ask Agm„Y nq, ax‡i ax‡i 

Avjy c‡P ỳM©Ü †ei nq| d‡j AvµvšÍ Avjy LvIqvi A‡hvM¨ n‡q hvq Ges evRvi g~j¨ K‡g hvq  

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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ecb mgq: KvwZ©K gv‡mi †kl †_‡K AMÖnvq‡Yi Z…Zxq mßvn 

RxebKvj: 105-115 w`b 

gvwUi aiY: DuPz I gvSvwi †`v-Avuk gvwU 

Rwg cÖ ‘̄wZ: 4-5 evi Pvl I gB w`‡q gvwU SziSz‡i K‡i wb‡Z n‡e 

exR nvi/kZK: 500 MÖvg 

ecb/†ivcY ~̀iZ¡: 20 †mwg ~̀i‡Z¡i mvwi‡Z 4-5 †m.wg. Mfx‡i exR ecb Ki‡Z 

nq| 

Pvivi eqm: 12-16 w`b 

mvi cÖ‡qvM gvÎv (kZvsk cÖwZ): 

 

AvšÍt cwiPh©v 

AvMvQv `gb: memgqB AvMvQv gy³ ivL‡Z n‡e| 

‡mP/gvjP&/cvwb wb®‹vkb: cÖ_g †mP Pvivi wZb cvZvi mgq (ec‡bi 17-21 w`b c‡i), wØZxq †mP M‡gi kxl †ei nIqvi mgq 

(ec‡bi 55-60 w`b ci) Ges Z…Zxq †mP `vbv MV‡bi mgq (ec‡bi 75-80 w`b c‡i) w`‡Z n‡e| 

‡ivMevjvB `gb:  

K. †iv‡Mi bvg - cvZvi gwiPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. †iv‡Mi bvg - cvZvi `vM †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. †iv‡Mi bvg - ‡Mvov cPv †ivM 

 

 

 

 

 

 

 

 

‰Re mvi BDwiqv wUGmwc Ggwc wRcmvg 

40 †KwR 900 MÖvg 700 MÖvg 200 MÖvg 450 MÖvg 

 ‡ivM cÖwZ‡ivax Rv‡Zi Pvl Ki‡Z n‡e  

 gvwU‡Z memgq cwiwgZ Av`ª©Zv _vKv cÖ‡qvRb 

 wfUv‡f·-200 cÖwZ †KwR ex‡R 2.5-3.0 MÖvg nv‡i wgwk‡q exR †kvab Ki‡Z n‡e 

 

 GK cÖKvi QÎvK G †iv‡Mi Rb¨ `vqx  

 GB †iv‡Mi d‡j gvwUi mgZ‡j Mv‡Qi †Mvovq nj‡` `vM †`Lv hvq| c‡i Zv Mvp ev`vwg eY© avib 

K‡i Ges AvµvšÍ ¯’v‡bi Pviw`‡K wN‡i †d‡j| cieZx©‡Z cvZv ïwK‡q MvQ gviv hvq 

 †iv‡Mi RxevYy gvwU‡Z wKsev dm‡ji cwiZ¨³ As‡k `xN© w`b †eu‡P _vK‡Z cv‡i| mvaviYZ e„wói cvwb 

wKsev †m‡Pi cvwb Øviv GK Rvg n‡Z Ab¨ Rwg‡Z we¯Ívi jvf K‡i 

 

 ‡ivMgy³ Rwg n‡Z exR msMÖn Ki‡Z n‡e 

 Mv‡Qi cwiZ¨³ Ask msMÖn K‡i cywo‡q †dj‡Z n‡e 

 cÖwZ †KwR Mg exR 2.5-3.0 MÖvg wfUv‡f·-200 wgwk‡q exR †kvab Ki‡Z n‡e 

 wUë-250 Bwm (0.04%) GK wgwj cÖwZ 2.5 wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 12 ẁ b ci ci 2-3 evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 GKcÖKvi QÎvK G †ivM NUvq| MvQ gvwUi Dci Avm‡j cÖ_‡g bx‡Pi cvZv‡Z †QvU †QvU ev`vwg wW¤^vKvi 

`vM c‡o| cieZx©‡Z `vMmg~n AvKv‡i evo‡Z _v‡K Ges M‡gi cvZv Sj‡m †`q  

 †iv‡Mi RxevYy ex‡R wKsev dm‡ji cwiZ¨³ As‡k †eu‡P _v‡K  

 evZv‡mi AwaK Av`ªZv Ges D”P ZvcgvÎv (25 wWMÖx †m.) G †ivM we¯Ív‡ii Rb¨ mnvqK  

 †ivM cÖwZ‡ivax M‡gi RvZ Pvl Ki‡Z n‡e 

 mylg nv‡i mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e 

 wUë 250 Bwm QÎvK bvkK (0.04%) 1 wg.wj. 2.5 wjUvi cvwb‡Z wgwk‡q 12-15 w`b ci ci 2-3 

evi †¯cÖ Ki‡Z n‡e 

 

 QÎv‡Ki Avµg‡Y cÖ_‡g cvZvi Dc‡i †QvU †MvjvKvi njy`vf `vM c‡o| †kl chv©‡q GB `vM gwiPvi 

gZ ev`vwg ev Kvj‡P i‡O cwiYZ nq  

 nvZ w`‡q AvµvšÍ cvZv Nlv w`‡j jvj‡P gwiPvi gZ ¸ov nv‡Z jv‡M  

 G †iv‡Mi j¶Y cÖ_‡g bx‡Pi cvZvq, Zvici me cvZvq I Kv‡Û †`Lv hvq  

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

23. dm‡ji bvg: Mg 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 

 

cÖwZKvi 

 

cÖwZKvi 

 



74 

 

 

N. †iv‡Mi bvg - AvjMv Szj †ivM 

 

 

 

 

 

 

O. †iv‡Mi bvg - ex‡Ri Kv‡jv `vM †ivM 

 

 

 

 

 

 

Bu`yi `g‡b wel †Uv‡ci e¨envi 

Bu`yi M‡gi GKwU cÖavb kÎæ| Mg †¶‡Z we‡kl K‡i kxl Avmvi ci Bu`y‡ii Dc ª̀e †ewk †`Lv hvq| Mg cvKvi mgq Bu`yi me‡P‡q 

†ewk ¶wZ K‡i| weGAviAvB D™¢vweZ 2% wR¼ mvjdvBW wel‡Uvc Bu`yi `g‡b Kvh©Ki e‡j cÖgvwYZ n‡q‡Q| 

 

wel‡Uvc cÖ ‘̄Z c×wZ 

Dcv`vb (GK †KwR wel‡Uvc ˆZwii Rb¨) cwigvY (MÖvg) 

Mg 965 

evwj© 10 

wR¼ dmdvBW (mwµq Dcv`vb 80%) 25 

cvwb 100 

GKwU Gjywgwbqv‡gi cv‡Î 10 MÖvg evwj© I 100 wg.wj. cvwb wgwk‡q 2-3 wgwbU R¡vj w`‡Z n‡e| evwj© AvVv‡jv n‡q †M‡j cvÎwU bvwg‡q 

†dj‡Z n‡e| VvÛv nIqvi ci 25 MÖvg wR¼ dmdvBW (mwµq Dcv`vb 80%) AvVv‡jv evwj©I mv‡_ fvjfv‡e wgkv‡Z n‡e| wR¼ 

dmdvBW wgkv‡bvi ci 965 MÖvg M‡gi `vbv cv‡Î †X‡j Ggbfv‡e wgkv‡Z n‡e †hb cÖwZwU M‡gi `vbvi Mv‡q Kvj AveiY c‡o| Gici 

Mg `vbv GK N›Uv †iv‡` ïKv‡j Zv wel‡Uv‡c cwiYZ n‡e| c‡i Zv VvÛv K‡i cwjw_b e¨vM ev evqy‡ivaK cv‡Î ivL‡Z n‡e| 

 

wel‡Uvc e¨envi c×wZ - M‡gi Rwg‡Z m`¨ gvwU DVv‡bv MZ© mbv³ Ki‡Z n‡e| 3-5 MÖvg wR¼ dmdvBW wel‡Uvc KvM‡R †i‡L 

k³ K‡i cyUwj evua‡Z n‡e| M‡Z©i gy‡Li gvwU mwi‡q G cyUwj wfZ‡i XywK‡q w`‡q gyL eÜ K‡i w`‡Z n‡e A_ev m‡ZR M‡Z©i 

Av‡k cv‡k KvM‡R ev gvwUi cv‡Î wem‡Uvc †i‡L w`‡Z n‡e| Z‡e cyUwj wfZ‡i XywK‡q w`‡q gyL eÜ K‡i †`qv DËg G‡Z K‡i 

nvum-gyiwM, cï-cwL AvµvšÍ n‡e bv| wel‡Uvc †L‡j Bu`yi mv‡_ mv‡_ gviv hv‡e| 

 

cvwL Zvov‡bv - cvwL wewfbœ cÖKvi ¶wZKviK †cvKv-gvKo †L‡q cÖK…wZi fvimvg¨ i¶v K‡i| cvwL DcKv‡ii cvkvcvwk wKQz AcKviI 

K‡i _v‡K †hgb- exR eybvi 5/6 w`b ci M‡gi AsKzi †ei nh ZLb kvwjK G AsKzwiZ Mg †¶‡Zi exR Zz‡j †L‡q †d‡j| Mg cyó 

n‡j Kv‡Ki Avµgb †e‡o hvq| G‡Z Avkvbyiƒc djb nq bv| †h‡nZz Gme cvwL dm‡ji ¶wZi cvkvcvwk h‡_ó DcKviI K‡i ZvB 

G¸‡jv GKev‡i bv †g‡i dm‡ji †¶Z n‡Z Zvov‡bvi D‡jøL‡hvM¨ c×wZ¸‡jv n‡jv-wXj Qzov, evu‡ki WyMWywM evRv‡bv, KvKZvo–qv e¨envi 

Kiv, evwR dzUv‡bv, PKP‡K wdZv e¨envi Kiv, Rvj cvZv BZ¨vw`| G me c×wZi g‡a¨ PKP‡K wdZvi e¨envi †ewk Kvh©Ki| 

 

PKP‡K wdZvi e¨envi - PKP‡K wdZv g~jZ GKwU cøvwó‡Ki wdZv hv wewfbœ is‡qi n‡Z cv‡i| Z‡e wdZvwUi is GKẁ ‡K jvj Ges Ab  ̈

ẁ ‡K mv̀ v n‡j fvj nq| wdZvi Dci m~‡h©I Av‡jv c‡o PKP‡K Av‡jvi cÖwZdib nq hv cvwL‡`i †Pv‡L c‡o weiw³i m„wó K‡i| ZvQvov 

wdZvi Dci evZvm †j‡M GK cÖKvi †kv †kv kã m„wó K‡i| G‡Z cvwL fq †c‡q †¶Z †_‡K P‡j hvq| †¶‡Z 10/12 dzU ~̀‡i ~̀‡i LyuwU 

cyu‡Z AvovAvwo fv‡e G wdZv Uvwb‡q ẁ ‡Z nq| Ggbfv‡e wdZv Uvb‡Z n‡e hv‡Z wdZvUv dm‡ji GK †`o dzU Dc‡i _v‡K| cvwLiv †hb ~̀i 

†_‡K G wdZv †`L‡Z cvq| G wdZv e¨envi Ki‡j †¶‡Z KvK, wUqv ev kvwj‡Ki Avµgb 70/80 fvM K‡g hvh| G‡¶‡Î wdZvi 

Kvh©KvixZv cÖvq ỳB mßvn ’̄vqx nq| †ewk ẁ b G wdZv e¨envi Ki‡j cvwL‡`i fq †K‡U hvq| ZvB PKP‡K wdZv GKbvMv‡o †ewkẁ b 

e¨envi Kiv DwPZ bq| G wdZv GKevi e¨envi Ki‡j bó nq bv| hZœ K‡i †i‡L ẁ ‡j Avevi cieZx© eQi e¨envi Kiv hvq|  

 

dmj msMÖn: ‰PÎ gv‡mi cÖ_g †_‡K ga¨-‰PÎ 

 

m¤¢ve¨ djb: 18 †KwR/ kZvsk 

 

m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf (UvKv/ kZvsk): e¨q - Uv:100-150;  Avq - Uv:300-400, jvf - Uv:200-300 (m¤¢ve¨ Avq-e¨q-jvf  

dm‡ji RvZ, gvwUi ¸Yv¸Y, GjvKv, Pv‡li mgq, evRvi `i BZ¨vw`i Dci wbf©ikxj) 

Rjevqy cwieZ©b RwbZ Awf‡hvRb: jeYv³ GjvKvq Pv‡li Rb¨ wbw`©ó mg‡qi 5-10 w`b Av‡M evwi Mg-25 RvZwU jvMv‡bv †h‡Z 

cv‡i| nvIi GjvKvi Rb¨ evwi Mg 26, 27 Ges 28 jvMv‡bv †h‡Z cv‡i| Liv cÖeb GjvKvq mKvj †ejv Mv‡Qi Dci R‡g _vKv 

wkwki MvQ bviv w`‡q gvwU‡Z †djv † h‡Z cv‡i G‡Z K‡i wKQzUv ‡m‡Pi Pvwn`v c~iY Kiv m¤¢e n‡e 

 ‡ivM cÖwZ‡ivax Rv‡Zi Pvl| ‡ivMgy³ Rwg n‡Z exR msMÖn Ki‡Z n‡e  

 wfUv‡f·-200 bvgK Jla cÖwZ †KwR ex‡R 2.5-3.0 MÖvg nv‡i wgwk‡q exR †kvab Ki‡Z n‡e 

 

 M‡gi kxl †ei nIqvi mgq AvmwU‡jv‡Mv wUªwUwm bvgK QÎv‡Ki Avµg‡b G ‡ivM nq 

 M‡gi kxl cÖ_‡g QÎv‡Ki cvZjv c v̀© ẁ ‡q Ave„Z _v‡K| c‡i Zv †d‡U hvq Ges †`L‡Z Kv‡jv Sz‡ji gZ †̀ Lvh  

 G ‡iv‡Mi QÎvK mnRB evZv‡mi gv‡a¨‡g Ab¨vb¨ Mv‡Q Ges Ab¨ Rwgi Mg Mv‡Q msµwgZ nq  

 †iv‡Mi RxevYy ex‡Ri åæ‡b RxweZ _vK‡Z cv‡i| cieZx© eQi AvµvšÍ exR Rwg‡Z eyb‡j ex‡Ri 

AsKz‡iv`M‡gi mgq RxevYy mwµq n‡q D‡V 

 

cÖwZKvi 

 

 m y¯’ exR msMÖn K‡i ecb Ki‡Z n‡e 

 wfUv‡f·-200 bvgK Jla cªwZ †KwR ex‡R 2.5-3.0 MÖvg nv‡i wgwk‡q exR †kvab Ki‡Z n‡e 

 GK cÖKvi QÎvK M‡gi †Lvmvq wewfbœ AvKv‡ii ev`vwg A_ev Kv‡jv `vM c‡o 

 ex‡Ri åæ‡Y `vM c‡o Ges cieZx©‡Z`vM m¤ú~Y© ex‡R Qwo‡q c‡o 

 G †iv‡Mi RxevYy ex‡Ri gva¨‡g msµwgZ n‡q _v‡K 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

†iv‡Mi  j¶Y 

 

cÖwZKvi 
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AskMÖnYKvixiv Av‡jvP¨ welq¸‡jv wVKgZ eyS‡Z †c‡i‡Qb wK bv - Zv Rvbvi Rb¨ †h‡Kvb GKwU wel‡qi Dci Zvu‡`i‡K  Av‡jvPbv 

Ki‡Z w`b; †hgb-  Rvb‡Z Pvb 

- wel‡Uvc wKfv‡e ˆZix Ki‡eb? 

- cÖvK…wZK Dcvq wKfv‡e †cvKv gvKo I †ivM `gb Ki‡eb? BZ¨vw`|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv 
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mgq : 75 wgwbU 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

 ‡e¸b, Avjy I M‡gi ev Í̄ewfwËK Rjevqy-mnbkxj Pvl c×wZ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡eb 

 ˆRweK cÖwµqvh Pv‡li Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY m¤ú©‡K Rvb‡eb 

 cÖwZ‡e‡ki Rb¨ DcKvwi †cvKvgvKo I †ivMevjvB `gb c×wZ I e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡eb 

Awa‡ekb cwiKíbv : 

µwgK bs avc সgq c×wZ DcKiY I cÖwk¶Y mnvqK 

1 Pv‡li Kvh©c×wZ ev Í̄‡e †`Lvi Rb¨ 

gv‡V Ae¯’vb 

20 wg. cÖ`k©bx cøU ch©‡eÿY  

2 Pv‡li Kvh©c×wZi e¨envwiK 

Abykxjb 

45 wg. mivmwi cÖ`k©bx cø‡U 

Abykxjb  

exR, mvi I †mP DcKiY 

3 Db¥y³ Av‡jvPbv 10 wg. ‡QvU `‡j wef³ n‡q 

gy³ Av‡jvPbv, cÖkœ-

DËi 

 

 

cÖwµqv : 

 e¨envwiK Abykxj‡bi gva¨‡g Awa‡ekb cwiPvwjZ n‡e 

 mnvqK AskMÖnbKvwi‡`i Kg©aviv ch©‡eÿY I we‡kølY K‡i h_vh_ Z_¨ cÖ`v‡bi gva¨‡g  Awa‡ekb cwiPvjbv Ki‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e¨envwiK Abykxjb:  

‡e¸b, Avjy I Mg 

Awa‡ekb 

14 
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wb‡ ©̀kbv: 

 2-3 wU dm‡ji Pvl c×wZ Av‡jvPbvi ci A_ev 1-2 wU Awa‡ek‡bi ci AskMÖnbKvix‡`i `jxq KvR †`Iqv †h‡Z 

cv‡i 

 cÖwkÿYKvjxb mgq GKvwaK evi `jxq KvR Kiv‡bv †h‡Z cv‡i, Z‡e Zv wbf©i Ki‡e mgq-my‡hvM I cwiw¯’wZi Dci 

 mnvqK, cÖwZwU `‡ji Rb¨ wfbœ wfbœ dmj wPwýZ K‡i w`‡eb, †hgb `j-1 †K jvjkvK Pvl, `j-2 †K †e¸b Pvl BZ¨vw` 

 AskMÖnbKvix‡`i 4-5 Rb wb‡q `j MVb K‡i `jxq KvR w`b|  

 `jxq Kv‡Ri Rb¨ bx‡Pi QKwU e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i- 
 

 

dm‡ji bvg 
ec‡bi mgq I 

RxebKvj 
mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

‡cvKv I evjvB  

bvg jÿY cÖwZ‡iva e¨e¯’v 

      

      

 

 `jxq KvR †k‡l AskMÖnbKvixiv Zuv‡`i wb‡R‡`i `j †_‡K GKRb `j‡bZv wbe©vPb Ki‡eb 

 `j‡bZv ‡cvóvi KvM‡R †jLv `jxq KvRwU Dc¯’vcb Ki‡eb 

 mnvqK, `jxq Kv‡Ri Rb¨ AskMÖnbKvix‡`i ‡cvóvi KvMR , gvK©vi I bgybv Q‡Ki KvMR mieivn Ki‡eb 

 

Db¥y³ Av‡jvPbv : 
 

• ‡h‡nZz GB Awa‡e‡k AskMÖnbKvixiv `jxq Kv‡Ri gva¨‡g Zuv‡`i aviYv I gZvgZ Zz‡j ai‡eb, ZvB mnvqK †mBme 

aviYv I gZvgZ Dci Av‡jvPbv Ki‡eb| 

• cÖkœ-DË‡ii gva¨‡g mnvqK Awa‡ekbwU ‡kl Ki‡eb| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

`jxq 

KvR 
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gwWDj 3 

mwâ Pv‡l mvaviY wb‡ ©̀kbv 
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 †Lvjv‡gjv RvqMv, †gvUvgywU mvivw`b †iv` c‡o 

 cvwbi Dr†mi KvQvKvwQ 

 e„wó ev el©vq hv‡Z cvwb bv R‡g 

 wbe©vwPZ ’̄v‡bi gvwU † ùvqvk I †e‡j † ùvqvk 

 

 fv‡jv ex‡Ri Drm 

 kvK mewR/dm‡ji exR ecb ev Pviv †ivc‡Yi mwVK mgq 

 gvwUi Ae¯nv 

 mgwš̂Z evjvB e¨e ’̄vcbv (AvBwcGg) AbymiY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dc‡hvMx RvqMv 
iwe 

(Avwk¦b – dvêyb) 

Lwic-1 

(‰PÎ - ‰R¨ô) 

Lwic-2 

(Avlvp - fv ª̀) 

cyKy‡ii cvo I Xvj U‡g‡Uv, jvD, mxg, 

Kgjv wgwóAvjy, 

wgwóKzgov, IjKwc 

Kijv, PvjKgov, kmv, 

wgwóKzgov, Kjwg, †cu‡c
 

 

kmv, Kijv, PvjKgov, 

Kjwg 

 

N‡ii Pvj I AdjR 

MvQ 

mxg, wgwó Kygov PvjKgov, wgwóKygov PvjKgov, wgwóKygov 

emwZevwoi wew¶ß 

Pvl‡hvM¨ Rwg 

 

MvRi, Kgjv wgwó Avjy, 

U‡g‡Uv, mxg, jvD, 

cvjskvK, 

jvjkvK, wgwóKzgov, 

gwiP
 

KjwgkvK, gwiP, 

jvjkvK, 

†Xom, wgwóKzgov, 

PvjKzgov, jvD, †cu‡c 

 

cuyBkvK, KjwgkvK, 

jvjkvK, PvjKzgov, 

jvD 

 

kvKmwâ 

Pv‡li Rb¨ 

’̄vb wbe©vPb 

emZevwo‡Z 

kvK 

mewR/dmj 

Pvl Kivi 

j¶Yxq welq 

 

emZevwo wfwËK Pvl‡hvM¨ cwZZ RvqMv, cyKzi cvo I Xv‡j kvKmewR Drcv`b 

g‡Wj 

1. cyKzi cvo I emZ evwo‡Z kvKmwâ Pvl 

g‡Wj 
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†e‡W Drcvw`Z kvKmewR:  

U‡g‡Uv, Kgjv wgwó Avjy, IjKwc, Kjwg, MvRi, jvjkvK, cvjskvK, gwiP, †Xom, cuyBkvK BZ¨vw` 

 

†e‡Wi AvKvi I †eW ˆZwi : 

†e‡Wi cȪ ’ 4 dzU wKš‘ j¤̂v wbf©i Ki‡e Rwgi AvKv‡ii Dci| ` yB †e‡Wi gv‡S 0.75 - 1.0 dzU RvqMv PjvPj Gi Rb¨ 

ivL‡Z n‡e| 

 

†e‡W mvi cÖ‡qvM:  

cÖwZ kZvs‡k Rwg ˆZwii mgq ‰Re mvi 15-20 †KwR, wUGmwc 500-800 MÖvg, GgIwc 250-400 MÖvg, †eviv· 

50 MÖvg I wRcmvg 150 MÖvg w`‡Z n‡e| evKx 250-400 MÖvg GgIwc Pviv †ivc‡Yi 15-20 w`b ci Dcwi cÖ‡qvM 

Ki‡Z nq| BDwiqv mv‡ii †¶‡Î 1 †KwRi 1/3 Ask Ab¨vb¨ mv‡ii mv‡_ †e‡Wi gvwU‡Z wgkv‡Z n‡e| evKx 2/3 

Ask ỳB wKw Í̄‡Z Dcwi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|) 

 

gv`v/M‡Z©i AvKvi 

jvD,wgwó Kzgov: 1 nvZ X 1nvZ X 1 nvZ 

wS½v, wPwP½v, kmv, KvK‡ivj, Kijøv: 15 BwÂ X 15 BwÂ X 15 BwÂ 

mxg: 1.5 dzU X 1.5 dzU X 1.5 dzU 
 

gv`v n‡Z gv`vi ~̀iZ¡: 

jvD I wgwóKzgov: 4.5 nvZ, wS½v, wPwP½v, kkv, KvK‡ivj I Kijøv 3.5 nvZ Ges mxg 4 nvZ| 

 

gv`vq mvi cÖ‡qvM 

Pviv †ivc‡Yi 7-10 w`b c~‡e© ‰Re mvi 10 †KwR, wUGmwc 100 MÖvg, GgIwc 40 MÖvg, wRcmvg 15 MÖvg, `¯—v 10 MÖvg I 

†eviv· 10 MÖvg Dc‡ii gvwUi mv‡_ fv‡jv fv‡e wgwk‡q w`‡Z n‡e| Pviv †ivc‡Yi 10-15 w`b, 30-35 w`b, 50-55 

w`b I 70-75 w`b ci 25 MÖvg K‡i BDwiqv Ges 20 MÖvg GgIwc Pviv †ivc‡Yi 10-15 w`b ci Dcwi cÖ‡qvM Ki‡Z 

n‡e| 

 

 

 

 

1. †eW c×wZ: wbw ©̀ó gv‡ci GK LÐ Rwg‡Z mewR Pvl 

2. gv`v c×wZ: Rwg‡Z MZ© K‡i mewR Pvl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. †eW c×wZ 

2. gv`v c×wZ 

 

kvKmwâ Pv‡li c×wZ 

g‡Wj 
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†ivM evjvB‡qi nvZ †_‡K dmj i¶v Ki‡Z bv cvi‡j dm‡ji e„w× †_‡g hvq Ges djbI Kg nq|†ivMevjvB `g‡bi 

Rb¨ wb‡Pi KvR¸‡jv Kiv Riæix 

 fv‡jv fv‡e Rwg Pvl K‡I 2 -3 w`b †iv‡` Db¥y³ ivLv 

 Rwg cwi®‹vi-cwi”Qbœ ivLv 

 mnbkxj RvZ e¨envi Kiv 

 †ivMvµvšÍ Ask QuvUvB 

 DcKvix †cvKv msi¶Y 

 Kzgovi gvwQ‡cvKv `g‡b †m· wd‡iv‡gvb ev wel‡Uvc e¨envi 

 mx‡gi Rve‡cvKv `g‡b QvB ev mvevb cvwbi wgkªY e¨envi ev nvZ Øviv †g‡i `gb 

 

kvKmewR PvlKvjxb cwiPh©v ej‡Z gvjwPs, Qvqv †`qv, cvwb †mP, AvMvQv `gb, gvwU AvjMv KiY, Pviv cvZjvKiY, 

mv‡ii DcwicÖ‡qvM, LuywU/evDwb †`qv, gvPv †`qv, QvUvBKiY, civMvqYKiY, †ivMevjvB `gb Ges dmj msMÖn Kiv 

†evSvq| Gi g‡a¨ ¸iæZ¡c~Y© K‡qKwU welq Av‡jvPbv Kiv n‡jv: 

 

cvwb‡mP 

kvKmewR Pv‡li †¶‡Î gvwU‡Z im _vK‡jB P‡j| ZvB exR ecb ev Pviv †ivc‡Yi ci †_‡KB Sibv, †QvU evjwZ 

BZ¨vw`i gva¨‡g cvwb †mP †`qv myweavRbK| mv‡ii Dcwi cÖ‡qvM Kivi ci Aek¨B †mP w`‡Z n‡e| †ewki fvM †¶‡Î 

5-7 evi †mP †`qv cÖ‡qvRb| 
 

gvwU AvjMv KiY 

Rwg‡Z kvKmewR _vKv Ae ’̄vq gvwU‡K big I SziSz‡i ivLvi Rb¨ wewfbœ mgq †h KvR Kiv nq Zv‡K gvwU 

AvjMvKiY e‡j| e„wócvZ ev †m‡Pi ci gvwU ïwK‡q PUv †eu‡a †M‡j G KvR Kiv `iKvi| wbovbx, ‡Kv`vj, AvuPov 

BZ¨vw`i gva¨‡g AvjMvKiY Kiv nq| 
 

Pviv cvZjv KiY 

ecb c×wZ‡Z ev exR wQwU‡q Pvlvev‡`i †¶‡Î Pviv MRv‡bvi 8-10 w`b ci m y¯’ mej Pviv †i‡L mvaviYZt 

`ye©j Ges AwZwi³ Pviv DwV‡q cvZjv K‡i w`‡Z nq|  

 

gvPv †`qv 

jZv‡bv dmj †hgb mxg I Kzgov RvZxq dmj Pvlvev` Ki‡Z n‡j Mv‡Qi kvLv-cÖkvLv we¯Zv‡ii Rb¨ euvk, KwÂ, 

cvU-KvwV, ˆaÂv  BZ¨vw` w`‡q gvPv ˆZwi K‡i w`‡Z nq| G‡Z dm‡ji djb ev‡o Ges gvb fv‡jv nq| 

 

Kzgov cwiev‡ii AwaKvsk mewRi †¶‡Î †cvKv I †gŠgvwQi Abycw ’̄wZ‡Z civMvqb bv nIqvi d‡j dzj S‡i c‡o I dj 

nq bv| ZvB K…wÎg Dcv‡q Gme dm‡ji civMvqY Kiv `iKvi| njy` dz‡j mKv‡j I mv`v dz‡j we‡K‡ji w`‡K G K…wÎg 

civMvqYKiY Ki‡Z nq| 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡ivM I †cvKv 

gvKo `gb 

 

kvKmwâ 

PvlKvjxb cwiPh©v 

 

Kzgov RvZxq Mv‡Q 

civMvqYKiY 
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mwVK mg‡q cwicK¡ dmj msMÖn bv Ki‡j K…l‡Ki A_©‰bwZK ¶wZ nq| ZvQvov dmj msMÖ‡ni mgq Aek¨B dmj 

Abyhvqx mwVK c×wZ AbymiY Kiv DwPZ| †hgb †Xo‡mi †¶‡Î d‡ji e„‡šÍi †Mvov †_‡K GKUz Dc‡i KvU‡j ciewZ©‡Z 

djb ev‡o| msMÖ‡ni mgq hv‡Z dm‡ji m‡ZRZv bó bv nq †mw`‡K j¶¨ ivL‡Z n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emZevwo‡Z wewfbœ kvKmwâi Pvlvev` c×wZ 

 

kvK mewRi bvg
 

RvZ ecb/‡ivcY mgq 
ecb/‡ivcY `iZ¡ 

(dzU/BwÂ)
 

exR nvi/kZK 

ev 40 e: wg:
 

1. jvj kvK Db œZ I nvBweªW 

RvZmg~n
 

eQ‡ii †h ‡Kvb 

mgq
 

mv-mv : 5-6 BwÂ
 

Mv-Mv : 5-6 BwÂ
 

4-5 MÖvg 

 

2. cvjs kvK 

 

Db œZ I nvBweªW  

RvZmg~n 

†m‡Þ¤̂i-Rvbqvwi
 

mv-mv: 6 BwÂ
 

Mv-Mv : 4 BwÂ
 

120-150 MÖvt 

 

3.Kjwg kvK 

 

wMgvKjgx mviv eQiB Pvl Kiv 

hvq Z‡e gvP©-GwcÖj 

gvm †ewk 
Dc‡hvMx|

 

mv-mv : 10-11 BwÂ
 

Mv-Mv : 5-6 BwÂ 

50 MÖvg
 

 

4. Kgjv kuvmhy³ 

wgwó Avjy 

evwi Gmwc-4, evwi  

Gmwc-7, evwi Gmwc-8 

01-15 b‡f¤̂i mv-mv : 2 dzU 

Mv-Mv: 1 dzU 

220-230 wU 

jZv 

5. cuyBkvK evwi cBkvK-1 (wPÎv),  

evwi cyBkvK-2, Db œZ I 

nvBweªW RvZmg~n 

memgq Pvl Kiv 

hvq wKš‘ 

†deªæqvwi-AvMó 

Dchy³ mgq 

mv-mv : 1 dzU 6 BwÂ 

Mv-Mv : 1 dzU cvZjv 

Ki‡Yi ci 

 

15-20 MÖvg 

(cÖwZ M‡Z © 3- 

4wU exR) 

 

6. jvD Db œZ I nvBweªW RvZmg~n 

 

AvMó-A‡±vei Ges 

gvP-© Gwcªj 

 

gv-gv : 4.5 nvZ 

gv`vi AvK…wZ: 1 nvZ X 

1 nvZ X 1 nvZ 

20-25 MÖvg 

 

7. Pvj Kzgov 

 

evwi PvjKgov-1, Db œZ I 

nvBweªW RvZmg~n 

 

†deªæqvwi †_‡K †g gv-gv : 3.5 nvZ 

gv`vi AvK…wZ: 15BwÂ 

X 15 BwÂ X 15 BwÂ  

15-20 MÖvg 

 

8. kmv Db œZ I nvBweªW  

RvZmgyn 

 

gvP-© GwcÖj gv-gv : 3.5 nvZ 

gv`vi AvK…wZ: 15BwÂ 

X 15BwÂ X 15BwÂ
 

2-3 MÖvt (4-5 wU 

exR/gv`v) 

 

9. wgwóKzgov 

 

Db œZ I nvBweªW  

RvZmgyn 

 

wW‡m¤̂i-†deªæqvwi, 

ev‡ivgvwm: me 

†gŠmy‡g 

gv-gv : 4.5 nvZ 

gv`vi AvK…wZ: 1 nvZ X 

1 nvZ X 1 nvZ
 

3-4 MÖvt (4-5 wU 

exR/gv`v) 

 

10. IjKwc Db œZ I nvBweªW 

RvZmgyn 

 

exR ecb AvMó 

gv‡m, †ivcY 

†m‡Þ¤̂i-A‡±ve†i
 

mv-mv t 25-30 

Mv-Mv t 15-20 

 

3-4 MÖvt (230- 

260 wU Pviv) 

 

11. Kijv ’̄vbxq, Db œZ I 

nvBweªW RvZmgyn 

 

†deªæqvwi-†g gv-gv : 3.5 nvZ 

gv`vi AvK…wZ: 15BwÂ 

X 15BwÂ X 15BwÂ 

25 MÖvt (4-5wU 

exR/gv`v) 

 

12. U‡g‡Uv ’̄vbxq, Db œZ I 

nvBweªW RvZmgyn 

†m‡Þ¤̂i-A‡±vei mv-mv t 60-80 

Mv-Mv t 45-50 

1.5 MÖvt/90- 

100wU Pviv 

13. wkg evwi wkg, Db œZ I 

nvBweªW RvZmg~n
 

R‡bi gvSvgvwS mv-mv : 6.5 dU 

gv-gv : 6.5 dzU
 

40-50 MÖvg 

 

14.gwiP Db œZ I nvBweªW RvZmg~n 

 

†m‡Þ¤̂i-A‡±vei, 

†deªæqvwi- gvP© 

mv-mv : 15 BwÂ  

Mv-Mv : 15 BwÂ 

12 MÖvg 

 

dmj msMÖn 
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mvaviYZt cwiev‡ii ciæl m`m¨MY RxweKvi cÖ‡qvR‡b AwaKvsk mgqB evwoi evB‡i Kv‡R m¤ú„³ 

_v‡Kb, ZvB cwiev‡ii bvix m`m¨MY G Kv‡R mwVK f‚wgKv ivL‡Z cvi‡eb| G‡Z - 
 

 cvwievwiK Drcv`bkxj Kv‡R bvixi AskMÖnY evo‡e 

 cwievwiK cywó mieiv‡n bvixi m‡PZbZv evo‡e 

 cwiev‡i Drcv`bkxj mË¡v wn‡m‡e Zvi gh©v`vI evo‡e, hv n‡e bvixi ¶gZvq‡bi cÖv_wgK avc 

 

kvK mewRi bvg
 

RvZ ecb/‡ivcY mgq 
ecb/‡ivcY `iZ¡ 

(dzU/BwÂ)
 

exR nvi/kZK 

ev 40 e: wg:
 

15.†Xok Db œZ I nvBweªW 

RvZmg~n 

 

mviv eQi, Z‡e 

†deªæqvwi - †g 

Dchy³ mgq
 

mv-mv : 2 dU 

Mv-Mv : 1 dzU 6 BwÂ 

25 - 30 MÖvg 

 

16.MvRi Db œZ I nvBweªW 

RvZmg~n 

Av‡±vei-wW‡m¤̂i mv-mv : 1.5 dU  

Mv-Mv : 1dzU 

15 MÖvt 

 

 

†bvU: mv-mv = mvwi †_‡K mvwii ~̀iZ¡| Mv-Mv = MvQ †_‡K Mv‡Qi ~̀iZ¡ Ges gv-gv = gv`v †_‡K gv`vi `~iZ¡¡ 

 

Z_¨ msi¶Y 
 

†h †Kvb Kvh©µg ev Í̄evq‡bi mdjZv-e¨_©Zv hvPvB‡qi Rb¨ †iKW© msi¶Y LyeB ¸iæiæZ¡c~Y©| †iKW© msi¶‡Yi †Kvb mywbw`ó© wbqg 

bvB| Kxfv‡e †iKW© msi¶Y Kiv n‡q‡Q Zvi †P‡q ¸iæZ¡c~Y© welq n‡”Q cÖ‡qvRbxq Z_¨ wbf©yjfv‡e wjwce× K‡i ivLv n‡q‡Q 

wK bv| Pvwl Zvi myweav Abyhvqx †h†Kvb c×wZ‡Z Z_¨ msi¶Y K‡i ivL‡Z cv‡ib| cÖ‡qvRbxq Z_¨ msi¶Y K‡I cÖ‡qvR‡b 

Zv e¨envi Kiv hv‡e| 

 

cÖ‡qvRbxq †iKW© msi¶‡Yi gva¨‡g- 

 fwel¨Z cwiKíbv MÖn‡Yi w`K wb‡`©kbv cvIqv hvq Ges 

 Pvl e¨e ’̄vcbvi Dbœqb Kiv hvq 

 

PvlKvjxb mg‡qi ïiæ †_‡K †kl ch©šÍ †h †h welq †iKW© Kiv DwPr- 

 mvi cÖ‡qv‡Mi Z_¨-cÖKvi/IRb/e¨q 

 kvKmwâ Pvl m¤cwK©Z Z_¨ 

 kvKmwâ Avni‡Yi cwigvY/evRvi g~j¨/wewµi ’̄vb 

 ‡gvU Avq BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emZevwoi K…wlKv‡R  

bvixi f‚wgKv 
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2. mwâ Pv‡li wKQz cÖ‡qvRbxq mvaviY w`K wb‡`©kbv 

 দযসে এলাকা অরযকাংশ সময় 
পারেরত ডুরে োরক দসসে 
এলাকায় এ পদ্ধরত েযেহারি 
h‡_ó উপকাি পাওয়া যায়। 

 এ প্ররিয়ায় ততরি ভাসমাে যাপ 

২/৩ দমৌসুম অেো ১/২েছরিি 
জেযও েযেহাি কিা যায়। 

 চাোো  হরয় দগরল এই যাপ 

শুকো দমৌসুরম তজে সাি 
রহরসরে েযেহাি কিা হয়। 

 দোরিা যারেি জরমরত এেং 
কারি দেরড় এই যাপ করপাস্ট 

রহরসরে েযেহাি কিা হয়। 
 চাে দশরে এরককটা যাপ 

আকাি দভর  ৩০০ দেরক 

৫০০ টাকা g~‡j¨ রেরি কিা 
যায়। 

 েীচু এলাকাি পরতত জরমরত এ 

পদ্ধরতরত চাে করি কৃেরকিা 
োড়রত উপাজি ে কিরত পারিে। 

 

 ভাসমাে mwâ 

েীজতলা হরলা পারেি 

ওপি ভাসমাে 

অেস্থায় োকরত 

পারি এ িকম এক 

যিরেি েীজতলা। 

 জলােদ্ধ এলাকায় 

ভাসমাে েীজতলা 

ততরিি উপকিণ 

দযমে: দটাপাপাো, 

শযাওলা, রেরভন্ন 

যিরেি পারেরত 

জন্মারো আগাছা, 

কচুরিপাো ইতযার  

খুে সহরজই পাওয়া 

যায়। এসে RjR 

Dw™¢` যারপ যারপ 

সারজরয় ভাসমাে 

mwâ েীজতলা ততরি 

কিা সম্ভে।  

 

 প্রেরম কচুরিপাো, দটাপাপাো, 
কু্ষর  পাো ইতযার  র রয় ৩/৪ হাত 

চওড়া এেং ১২০-১৩০ হাত লম্বা 
একটি যাপ ততরি কিরত হরে। 

 প্ররতটি দটাপাপাো ো কু্ষর  পাোি 
মরযয ২/৩ টি করি mwâ েীজ 

(দযমে লাউ, কুমড়া , দেগুে ো 
টরমরটা) দুলালী লতা র রয় দেঁরয 
দতালা ো েীজাযাি ততরি কিরত 

হরে। 
 অঙ্কুরিত েীজ ভাসমাে mwâ 

েীজতলায় েসারত হরে।  

 যারপ োঁযাকরপ, ফুলকরপ ও 

ওলকরপ ফলারোি জেয কচুরিপাোি 
উপরি দটাপা পাো র রত হরে। 

 দটাপাপাোি উপরি োরিরকরলি 
দছােড়াি গঁুড়া রেরছরয় র রয় 
োঁযাকরপ, ওলকরপ ো ফুলকরপি 
েীজ েুেরত হয়। 

 এভারে মাটিি েযেহাি ছাড়া চািা 
ততরি ও ফসল ফলারো সম্ভে। 

 

লাউ, কুমড়া, 
দেগুে, 
টরমরটা, শশা, 
ফুলকরপ, 

োঁযাকরপ, 

ওলকরপ, 

দেঁড়স এমেরক 

হলু ও 

ভাসমাে 
পদ্ধরতরত চাে 

কিা যায়। 
 

জরমরত দপাকাি আিমণ হরল স্থােীয়ভারে উৎপার ত তজে কীটোশক েযেহাি কিা দযরত পারি। এরত দপাকা  মে ো 

হরল স্থােীয় কৃরে সম্প্রসািণ অরয প্তরিি ইউরেয়ে পযিারয় কৃরে কমিকতি া অেো উপরজলা কৃরে অরফরস পিামরশিি জেয 

দযাগারযাগ কিা দযরত পারি। 

 
mvaviYZt †e‡Wi cÖ ’̄ - 1 wg. I ‰`N¨ - Rwgi ‰`N©¨ Abyhvqx ivLv nq| mvwi †_‡K mvwii ~̀iZ¡ n‡i - 25 †m. 

wg., bvjvi  AvKvi - cÖ ’̄ 30 †m. wg. MfxiZv 15 †m. wg. 

 
‡h me ex‡Ri †Lvmv Lye k³ †hgb - mxg, gUiïwU cÖf…wZ, Gme exR †evbvi cy‡e© 24 N›Uv cvwb‡Z wfwR‡q 

wb‡j A¼z‡iv`Mg ZvovZvwo nq| 

gvwUi De©iZv †f‡` mv‡ii cwigvY Kg †ewk n‡Z cv‡i †mw`‡K we‡kl jÿ¨ ivL‡Z n‡e| AwZwi³ mv‡ii 

e¨envi Kiv AbywPZ Ges mwVK gvÎvq mv‡ii e¨envi Øviv Avgiv mv‡ii AcPq †iva Ki‡Z cvwi| 

 
 গুণগত মােসপন্ন ভারলা ফলে দপরত হরল dmj চারেি জরমরত যতটুকু সম্ভে তজে সাি প্ররয়াগ কিরত হরে।  

 মাটি পিীক্ষা করি মাটিি যিণ অেুযায়ী সাি প্ররয়াগ কিরত হরে। তরে তজে সাি েযেহাি কিরল মাটিি গুণাগুণ ও 

পরিরেশ উভয়ই ভারলা োকরে।  

 োরড়রত গোর  পশু োকরল দসখাে দেরক দগােি সংগ্রহ কিা যারে। রেরজি গোর  পশু ো োকরল পাড়া-প্ররতরেরশ 

যািা গোর  পশু পালে করি তার ি কাছ দেরক দগােি সংগ্রহ কিা দযরত পারি।  

 এছাড়া ভারলা ফলে দপরত হরল জরমরত আেজি ো পচা সাি েযেহাি কিা দযরত পারি। োরড়ি আরশপারশ গতি  করি 

দসখারে আেজি ো, ঝিা পাতা ইতযার  স্তুপ করি দিরখ আেজি ো পচা সাি ততরি কিা সম্ভে। 

 

exRZjvi 

উপকারিতা 

 

exRZjvq ‡h 

সwâ  

চাে কিা যায়   
 

 

েীজতলা ততরিি রেয়ম fvmgvb mwâ 

exRZjv 

‰Re 

mvi 

mv‡ii 

gvÎv 
 

‡eW 

ˆZwi 

 

dm‡ji 

Avc` 

`gb 
 

exR 

†fRv‡bv

fv 
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†m‡Pi K‡qK w`b ci gvwU‡Z PUv †`Lv hvq| GB PUv †f‡½ w`‡Z n‡e hv‡Z wkKo cÖ‡qvRbxq Av‡jv I  

evZvm cvq| G‡Z Mv‡Qi e„w× Z¡ivwš̂Z nq 

 

 Dmj Drcv`‡bi Rb¨ ec‡bi 6 N›Uv c~‡e© wfUv‡f· ev K¨vcUvb (1 MÖvg/500 MÖvg exR) Øviv exR †kvab 

Ki‡Z nq 

 GB †kvwaZ exR cÖ_g exRZjvq 5 †m.wg. `~‡i ~̀‡i mvwi K‡i cÖwZ mvwi euv‡ki KvwV w`‡q 2-3 †m.wg. Mfx‡i 

miæ bvjv K‡i Nb exR ecb Ki‡Z nq 

 exR ec‡bi ci exRZjvq exR hv‡Z †cvKvgvKo Øviv ¶wZMÖ Í̄ bv nq, †mRb¨ cÖwZ wjUvi cvwb‡Z 2 MÖvg 

†mwfb gvwU‡Z wgwk‡q w`‡Z nq 

 exR ec‡bi ci AwZe„wó ev cÖLi †iv` †_‡K i¶v †c‡Z euv‡ki PvUvB ev cwjw_b w`‡q exRZjv †X‡K w`‡Z n‡e 

 mvaviYZ exR ec‡bi 7-10 w`‡bi g‡a¨ exR MRvq| exR MRv‡bvi ci 10-12 w`b eq‡mi Pviv DVv‡Z nq 

Ges mv‡_ mv‡_ wØZxq exR Zjvq 2.5 †m.wg. (1 BwÂ) ~̀i‡Z¡ Pviv jvMv‡bv nq|  

 †QvU Ges big Pviv DVv‡bvi Rb¨ exRZjvq nvjKv cvwb †mP w`‡j fvj nq| wØZxq exRZjvq Pviv jvMv‡bvi 

Rb¨ euv‡ki miæ KvwV e¨envi Kiv nq 

 D‡jøL¨ †h Pviv wØZxq evi ¯’vbvšÍ‡ii ci nvjKv †mP w`‡Z nq 

 Pvivi eqm 30-35 w`b n‡j Rwg‡Z jvMv‡bvi Dc‡hvMx nq Ges †Kvb Pvivq dyj dzU‡j †m¸‡jv jvMv‡bv 

hv‡e bv 

 

K…wÎg civMvq‡bi Rb¨ cyiæl dzj wQu‡o wb‡q dz‡ji cvcwo AcmviY Kiv nq Ges dz‡ji civMavbx (hvi g‡a¨ 

civM‡iYy _v‡K) Av‡ Í̄ K‡i ¯Îx dz‡ji Mf©gy‡Û (†hwU Mf©vk‡qi wcQ‡b cvcwoi gvSLv‡b _v‡K) N‡l †`qv nq| 

 

 Pviv ¯̂vfvweK AvKv‡ii A_v©r Lye †QvU A_ev Lye eoI bq| 

 Kgc‡¶ 5/6wU cvZv hy³ _vK‡Z n‡e| 

 wkKo A¶Z I gvwUi `jvq Rov‡bv _vK‡Z n‡e| 

 †ivM I †cvKvi AvµgY †_‡K gy³ n‡Z n‡e| 

 KvÛ cyiæ I m‡ZR n‡Z n‡e| 

 ¯̂vfvweK meyR cvZv _vK‡Z n‡e (AZ v̈waK Mvp meyR Pvivq bvB‡Uªv‡R‡bi AvwaK  ̈_v‡K ZvB GB me Pviv ̀ ye©j nq)| 

 
 exRZjvq exR ec‡bi wbẁ ©ó ẁ b ci Pviv g~j Rwg‡Z †ivcY Ki‡Z nq| mwâ i cÖKvi †f‡` Pvivi eqm wfbœZi n‡e|  

 Kwc RvZxq mwâ, U‡g‡Uv, gwiP, †e¸b BZ¨vw`i Pviv 30-40 w`b eq‡m †ivcY Ki‡Z nq| 

 Pviv DVv‡bvi c~‡e© exRZjvi gvwU wfwR‡q wb‡Z n‡e| hZœ K‡i hZ`yi m¤¢e †kKo I wKQy gvwU mn Pviv DVv‡Z 

n‡e| cwje¨v‡Mi fuvR eivei †eøW w`‡q †K‡U cwje¨vM mwi‡q gvwUi `jvmn PvivwU wbw ©̀ó RvqMvq jvwM‡q 

Pvicv‡k gvwU w`‡q fivU K‡i w`‡Z n‡e| 

 g~j Rwg‡Z Pviv jvMv‡bvi ciciB †Mvovq cvwb †mP w`‡Z n‡e| 

 Pviv mvaviYZ we‡Kj †ejvq jvMv‡bv DwPZ| Pviv jvMv‡bvi K‡qKẁ b ci ch©šÍ Mv‡Q wbqwgZ cvwb ẁ ‡Z n‡e| 

 

 K…wÎg ci gv`vq Pviv †ivc‡Yi c~‡e© mvi †`qvi ci cvwb w`‡q gv`vi gvwU fvjfv‡e wfwR‡q w`‡Z n‡e| 

AZ:ci gvwU‡Z Ò†RvÓ G‡j 7-10 w`b ci Pviv †ivcY Ki‡Z n‡e| 

 civMvq‡bi wbqg n‡jv dzj †dvUvi ci c yiæl dzj wQu‡o wb‡q dz‡ji cvcwo AcmviY Kiv nq Ges dz‡ji 

civMavbx (hvi g‡a¨ civM‡iYy _v‡K) Av‡ Í̄ K‡i ¯Îx dz‡ji Mf©gy‡Û (†hwU Mf©vk‡qi wcQ‡b cvcwoi gvSLv‡b 

_v‡K) N‡l †`qv nq| 

 

exR 

†kvab 

gvjwPs 

fvj 

Pvivi 

ˆewkó¨ 

 

Pviv 

†ivcY 

 

K…wÎg 

civMvq

b 

 

gv`vq 

Pviv 

†ivcY 
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ভেজাল সার ভেনার উপায় 

 

  

 আসল ইউরিয়া সারিি 
 াোগুরলা সমাে হয়। 
তাই দকোি সময় 
প্রেরমই দ রখ রেরত হরে 
দয সারিি  াোগুরলা 
সমাে রকো।  

 ইউরিয়া সারি Kuv‡Pi 

গুড়া অেো লেণ দভজাল 

রহসারে দযাগ কিা হয়।  
 চা চামরচ অল্প পরিমাে 
ইউরিয়া সাি রেরয় তাপ 

র রল এক রমরেরটি মরযয 
অযারমারেয়াি SuvSv‡jv 

গন্ধ ততরি হরয় সািটি 

গরল যারে। যর  SuvSv‡jv 

গন্ধ সহ গরল ো যায়, 
তরে েুঝরত হরে সািটি 

দভজাল।  
 

 রডএরপ সাি দচোি জেয চামরচ 
অল্প পরিমাে রডএরপ সাি রেরয় 
একটু গিম কিরল এক রমরেরটি 
মরযয অযারমারেয়াি SuvSv‡jv 

গন্ধ হরয় তা গরল যারে।  
 যর  ো গরল তরে েুঝরত হরে 
সািটি সপূণিরুরপ দভজাল। আি 
যর  আংরশকভারে গরল যায় 
তরে েুঝরত হরে সািটি আংরশক 

পরিমাে দভজাল আরছ।  
 এছাড়াও রকছু পরিমাে রডএরপ 

সাি হারতি মুর ায় রেরয় চুে 
দযাগ করি ডলা র রল 

অযারমারেয়াি SuvSv‡jv গন্ধ দেি 
হরে। যর  অযারমারেয়াি 
SuvSv‡jv গন্ধ দেি ো হয় 
তাহরল েুঝরত হরে সািটি 

দভজাল। 

 রজংক সালরফট 
সারি দভজাল 

রহসারে 
পটারশয়াম 

সালরফট 
দমশারো হয়।  

 রজংক সালরফট 
সাি দচোি জেয 
এক রচলরত 

রজংক সালরফট 
হারতি তালুরত 

রেরয় তাি সারে 

সমপরিমাে 
পটারশয়াম 

সালরফট রেরয় 
ঘেরল  ান্ডা মরে 
হরে এেং  ইরয়ি 
মরতা গরল যারে। 

 টিএসরপ সাি 
পারেরত 

রমশারল সারে 

সারে গলরে ো। 
আসল টিএসরপ 

সাি ৪ দেরক ৫ 
ঘন্টা পি পারেি 
সারে রমশরে।  

 রকন্তু দভজাল 

টিএসরপ সাি 
পারেি সারে 

রমশারল অল্প 
রকছুক্ষরণি 
মরযযই গরল 

যারে ো পারেি 
সারে রমরশ 

যারে। 
 

 পটাশ সারিি 
সারে ইরটি 
গুড়া দভজাল 

রহসারে রমরশরয় 
দ য়া হয়।  

 গ্লারস পারে 
রেরয় তারত 

এমওরপ ো 
পটাশ সাি 
রমশারল সাি 
গরল যারে।  

 তরে ইট ো 
অেয রকছু 

দভজাল রহসারে 
রমশারো 
োকরল তা 
পারেরত গরল 

ো রগরয় গ্লারসি 
তলায় পরড় 

োকরে। 

আমার ি দ রশ প্রায় দ ড়রকাটি েসতোরড় আরছ যাি দেরশিভাগই গ্রাম অিরল। অেস্থারেি র ক দেরক েসতোরড়গুরলাি রভন্নতা খুে সহরজই 
দচারখ পরড় | এিমরযয দকারোটি উঁচু ভূরমরত, আোি দকারোটি রেচু ভূরমরত, দকারোটি গারছি ছায়ায় দেরক আরছ আোি দকারোটিরত র েভি 
প্রচুি সূরযিি আরলা দখলা করি । েসতোরড়গুরলারত দযme ’̄v‡b duvKv RvqMv সচিাচি দ খা যায় তাহরলা- ১. ঘরিি চালা, ২. ফল ও কার ি েৃক্ষ, 

৩. েড় গাছ ও mwâi মাচাি রেরচি জরম, ৪. উ াে, ৫. দেড়া ও ৬. পরতত জরম। 
েসতোরড়ি এসে জায়গা রেরেড়ভারে েযেহারিি মাযযরম আমিা আমার ি পারিোরিক পুরি চারহ া পূিরণি পাশাপারশ রকছু োড়রত আরয়ি পেও সৃরি 
কিরত পারি। আসুে দজরে দেই রকভারে আমিা আমার ি েসতোরড়ি জায়গাগুরলারক পরিকল্পোমারফক সরেিাচ্চ েযেহাি কিরত পারি। 
1| N‡ii Pvjv: েসতোরড়রত ঘরিি পারশ উন্নত মা া ততরি করি লতাজাতীয় mwâi েীজ/ চািা দিাপণ করি চাোো  কিরত হরে, তািজেয 
মাচা রহরসরে ঘরিি চাল, ‡Mvqvj ঘরিি চাল, িান্না ঘরিি চাল েযেহাি কিা যায়। লতাজাতীয় mwâi গাছ চারলি ওপরি তুরল দ য়াি আরগ 
অেশযই চারলি উপি পাটখরড়, খড়, গরমি ডাঁটা ইতযার  রেরছরয় র রত হরে। এরত চারলি দকারো ক্ষরত হরে ো । চালকুমড়া, লাউ, রমরি কুমড়া, 
পঁুইশাক ইতযার  দযসে লতাজাতীয় mwâi গারছি ওজে কম, দসসে গারছি জেয ঘরিি চাল েযেহাি কিাই উত্তম ।  
2| dj I Kv‡Vi e„ÿ: ২। ফল ও কার ি েৃক্ষ : লতাজাতীয় mwâi ো অেিকরি লতারো ফসল- এি জেয োরড়ি েড় দয দকারো েৃক্ষ োউরে 
রহরসরে েযেহাি কিা যায়। তরে এি জেয গাছ দেরক ৩ ফুট দূরি ২ ফুট চওড়া ও ২ ফুট গভীি করি গতি  কিরত হরে। এ গরতি  অরযিক মাটি ও 

অরযিক করপাস্ট সাি র রয় ভিাট করি মা ায় ১০-১৫ র ে পি েীজ/চািা দিাপণ কিরত হরে। মা াি আদ্রি তা েজায় িাখাি জেয মা াি ওপরি 
মালরচং রহরসরে খড়কুটা েযেহাি কিা দযরত পারি। সাযািণত লতাজাতীয় mwâ রহরসরে লাউ, চালকুমড়া, রমরিকুমড়া, রঝঙা, যুিুল, গাছআলু, 

রচরচো ও অেযােয ফসল রহরসরে পাে ও চইরয়ি আো  কিা যায়।   
3| eo Mv‡Qi I mwâi gvPvi wb‡Pi Rwg: দযসে ফসরলি জেয কম আরলাি প্ররয়াজে হয়, দসসে ফসল গারছি ও মাচাি রেরচি জরমরত 

চাোোর ি জেয েযেহাি কিা যায়। দকা াল র রয় মাটি কুরপরয় ঝুিঝুরি সমাে করি দেরড ছায়া সহেশীল মসলা ফসল রহরসরে আ া, হলু  ও 

রেরভন্ন জারতি কচু এেং ওরলি চাে কিা যায়। 
4| DVvb: ফসল মাড়াইরয়ি জেয দয পরিমাণ জায়গাি প্ররয়াজে হয়, দস পরিমাণ জায়গা দিরখ, োরড়ি দসৌিরযিি জেয ফুরলি োগাে, দপঁরপ 

গাছ ও লতাজাতীয় শাকmwâi মাচা েযেহাি করি চাে কিা যায় এমে সে mwâ হরলা পঁুইশাক, লাউ, শসা, রশম, রচরচো রঝঙা ইতযার ।  
5| ‡eov: েসতোরড়ি চািপারশ এেং শাকmwâি োগারে দয দেড়া দ য়া হয় তারত পাতলা লতাজাতীয় mwâ দযমে- কিলা, রশম, কাঁকরিাল, 

েিেটি, যুিুল, রঝঙা, রচরচো, শসা ইতযার  োউরে রহরসরে েযেহাি কিা যায়। ।  
6| cwZZ Rwg: জরমি আকাি ও আয়তরেি তািতময অেুযায়ী কারলকাপুি মরডল অেুযায়ী সািােছি শাক mwâ উৎপা ে কিা যায়।  
 প্রাপ্ত েয়স্ক একজে মােুরেি ত রেক প্রায় ২১৩ গ্রাম শাক mwâ খাওয়া প্ররয়াজে। রকšÍ আমিা মাোরপছু গরড় প্রায় ৫৩ গ্রাম শাক mwâ দখরয় 
োরক। আমার ি শাক mwâi চারহ া পূিণ কিরত হরল সেিপ্রেরম েসতোরড়ি সরেিাচ্চ েযেহাি রেরিত কিরত হরে। আমার ি আজরকি এ দছাট 
উর যাগ আগামীরত শুযু পুরি চারহ া পূিণই েয়, েিি োড়রত আরয়ি পরেিও সন্ধাে দ রে।  

 

বসতবাড়ির ড়নড়বি বযবহার 

ড়জিংক 

সালফেট 
 

ইউড়রয়া টিএসড়প ড়িএড়প 
এমওড়প 

বা পটাশ 
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 োলাইোশক েযেহারিি মূলেীরত হরলা সঠিক োলাইোশক, সঠিক সমরয়, সঠিক মাত্রায় ও সঠিক পদ্ধরতরত প্ররয়াগ কিা। োলাইোশক 

েযেহারিি সময় অেশযই রেম্নেরণিত রেেরয়ি র রক লক্ষয িাখা প্ররয়াজে। 

 সঠিকভারে দিাগোলাই, দপাকামকড় সোক্তকিরণি মাযযরম উপযুক্ত োলাইোশক রেেিাচে কিরত হরে। 

 অেুরমার ত োলাইোশক রডলারিি রেকট হরত রের ি ি  াো াি, তিল অেো পাউডাি োলাইোশক সংগ্রহ করি  েযেহাি রেরয দমরে চলরত হরে। 

 োলাইোশক মােুে ও পশুখা য হরত আলা াভারে পরিেহে ও সংিক্ষণ কিরত হরে। 

 োলাইোশক সংগ্রহ করি এি েযেহাি রেরয ভালভারে পড়রত হরে, ো েুঝরল অরভজ্ঞ কারিা মাযযরম েুরঝ রেরত হরে। 

 োলাইোশরকি রেেরিয়া দেরক রেরজরক িক্ষা কিাি জেয সুিক্ষামূলক দপাশাক দযমে- এরপ্রাে, গামেুট, মুরখাশ, গগলস, হযান্ডগ্লাভস, 

কযাপ ইতযার  অেশযই পরিযাে কিরত হরে| এ সমস্ত সামগ্রী পাওয়া ো দগরল স্থােীয় সহজলভয সামগ্রী দযমে- গামছা, ফুলহাতা শাটি , 

পযান্ট ো পায়জামা েযেহাি কিা দযরত পারি।। 

 োলাইোশরকি যি‡ণি (তিল ো পাউডাি) উপি রভরত্ত করি সঠিক রমশ্রণ ততিী কিরত হরে এেং রমশ্রণ ততিীরত সেসময় পরিস্কাি পারে 

েযেহাি কিরত হরে। 

 রমশ্রণ ততিীরত কা া পারে েযেহাি কিা যারে ো কািণ দে ‡gwk‡bi েজরল তা আটরক দযরত পারি| রমশ্রণ টযারে োলাি সময় অেশযই 

ছাকরে েযেহাি কিরত হরে। 

 ফসলরভর  প্ররতযক োলাইোশরকি রের ি ি রপ্র-হািরভি ইন্টািরভল (PHI) িরয়রছ যা দমরে চলরত হরে অেিাৎ দশে দে এেং ফসল 

উ ারোি রেিাপ  সময় দমরে চলরত হরে অেযোয় ফসরলি রভতরি োলাইোশরকি রেোক্ততাি অেরশিাংশ দেরক দযরত পারি যা দভাক্তা 

সাযািরণি  gvivZ¥K স্বাস্থযহারে ঘটারত পারি। 

 দে কিাি পি জরমরত লাল রেশাে ো পতাকা র রত হরে এেং দখয়াল িাখরত হরে যারত মােুে, গরু, ছাগল, হাঁস, মুিগী ইতযার  দক্ষরত 

েুরক রেেরিয়ায় আিান্ত ো হয়। 

 সকাল ও রেরকরল োলাইোশক দে কিরত হরে এেং োতারসি রেপিীরত দে কিা যারে ো | কািণ এরত দচারখ মুরখ দলরগ রেেরিয়ায় 

আিান্ত হওয়াি সম্ভােো োরক। 

 ÎæwUপূণি দে দমরশে ো েরজল েযেহাি কিা যারে ো এেং দে দমরশে রপর  দিরখ কখেও োলাইোশক টযারে োলা, োলাইোশরকি গন্ধ 

দেয়া ো রছটারোি পি েরজরল মুখ র রয় ফু দ য়া যারে ো। 

 োলাইোশক রছটারোি পি দে দমরশে পুকুি, দডাো, োলায় দযায়া যারে ো, এরত পরিরেশ দূেণসহ মৎসযসপ , পশুপারখ এেং মােুরেি 

ক্ষরত হরত পারি। 

 োলাইোশরকি মূল দোতল ো পযারকট ছাড়া কখেও Ab¨ পােীয় দোতল ো পারত্র িাখা যারে ো | দে কিাি পি খারল দোতল দক্ষরতি 

আইরল িাখা যারে ো তাৎক্ষরণকভারে মাটিরত পঁুরত দফলরত হরে। 

 োলাইোশরকি রেেরিয়ায় আিান্ত হরল দিাগীরক েরম কিারত হরে, অরচতে অেস্থায় কখেও েরম কিারো যারে ো। ডাক্তািরক 

োলাইোশরকি খারল দোতল ো পযারকট দ খারত হরে এেং পিামশি অেুযায়ী েযেস্থা গ্রহণ কিরত হরে। 

 দয দকাে তরেযি জেয রেকটস্থ উপ-সহকািী কৃরে কমিকতি াি রেকট দযাগারযাগ করুে। 

ড়নরাপদ বালাইনাশক বযবহার 

 

কীটনাশফকর ড়বকল্প জাদুর োাঁ দ 

শীতকালীে mwâ চারেি দক্ষরত্র সেরচরয় ক্ষরতকি দপাকা হল মারছ দপাকা। এই মারছ দপাকাি আিমরণ মার ি পি মা  mwâ 
েি হরয় োরক। অরেক সময় দ খা যায় কীটোশক প্ররয়ারগি পিও এই দপাকা মিরছ ো। তখে আি কৃেরকি কিাি রকছু োরক 

ো। আোি কীটোশক প্ররয়ারগি পি োজারি রেরি কিাি c~‡e© রের ি ি র ে পযিন্তু অরপক্ষা কিরত হয়|  রকন্তু এটি শুযু 
হারতরগাো করয়কজে রশরক্ষত কৃেকই জারেে। জরমরত কীটোশক েযেহাি কিাি পিই দপাকা মািা দগরল মা  দেরক mwâ 

সংগ্রহ করি োজারি রেরি করি। আি এই রেোক্ত mwâ দখরয় সাযািণ মােুে োো যিরেি অসুখ-রেসুরখি রশকাি হয়।  
সুখেি হল কীটোশরকি পরিেরতি  এখে জাদুি ফাঁ  েযেহাি । দ রশি মােুে দযটারক দসক্স দফরিামে েরল দচরে। ỳপারশ 

রত্রভুজাকৃরতি ফাঁকযুক্ত পারস্টরকি তেয়ারমি দভতি রেরশে দকৌশরল আটকারো একটি তারেরজি মত রজরেস। এি দভতরি 
োরক পুরুে মারছ দপাকারক আকৃি কিাি জেয এক যিরেি গন্ধ। রেরচ এক দ ড় ইরি পরিমাণ ক্ষািযুক্ত পারে। গরন্ধ মারছ ছুরট 
আরস এেং ক্ষাি পারেরত প‡o মািা যায়। এই জাদুি ফাঁ  অরযকাংশ mwâ চারেিা েযেহাি কিরছে। এরত তািা উপকৃত হরেে। 
খিচ কম হওয়ায় একর রক দযমে তার ি দেঁরচ যারে টাকা-পয়সা অেযর রক পরিরেশ দূেণ ও দিাগোলাই দেরক তািা মুক্ত 

োকরত পািরছে । ‡m· †digb ev Rv`yi ফাঁ‡`i Rb¨ ¯’vbxq K…wl m¤cÖmviY Awd‡m A_ev Dc-mnKvix K…wl 

Kg©KZ©vi m‡½ †hvMv‡hvM Kiv †h‡Z cv‡i| 
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 evsjv‡`k K…wl Dbœqb K‡©cv‡ikb (we G wW wm): we G wW wm, K…wl feb XvKv †dvb: 02-9564358| GQvov we G wW wm 

Gi wewfbœ AvÂwjK Awdm mg~n|  

 সুপ্রীম সীড দকাপােী রলিঃ হাউজিঃ ১৩, দিাডিঃ ১৫, (িেীন্দ্র স্মিণী), দসক্টিিঃ ৩, উত্তিা,   োকা-১২৩০ । দফােিঃ ৮৯৫১৮২৩, 

৮৯৫১৮৩০, supreme@surovigroup.com 

 লাল তীি সীড রলরমরটড: প্রযাে কাযিালয়িঃ এযাংকি টাওয়াি, ১০৮, েীি উত্তম রস. আি.  ত্ত সড়ক, োকা ১২০৫ । ফামি ও গরেেণা 

দকন্দ্রিঃ োসে সড়ক, জয়র েপুি, গাজীপুি।রফােিঃ ০২ ৮৬১ ৯৫২১-২, E-mail: lalteer@multimodebd.com, 

Web: www.multimodebd.com 

 দমটাল এরগ্রা রলরমরটড: রপরেএল টাওয়াি (১৫ তলা), ১৭, েেি কমিারশয়াল এরিয়া, গুলশাে, সারকি ল-২, োকা-১২১২।দফােিঃ ৮৮০-২-

৯৮৯৩৯৮১, ৮৮০-২-৯৮৮৫৮৯৪, ০১৭-৩০৩৮২৮৮, e-mail: sadid@bol-online.com 

 োমযািী মারলক সীডস: হাউজিঃ ৪০৮/৮, (তৃতীয় তলা)  দিাডিঃ ০৭ পরিম রডওএইচএস োরিযািা, োকা ১২০৬ । দফােিঃ ০২-

৯৮৮৩৫৩০, nmsdhaka@sparkbd.com 

 ব্রাক রসড এন্টািপ্রাইজ:ব্রাক দসন্টাি, ৭৫ মহাখলী, োকা-১২১২। দফােিঃ ৯৮৮১২৬৫, ৮৮২৪১৮০-৭ দমাোইলিঃ ০১১৯৯৮৬৮৪৬৫ 

 মরিকা সীড দকাপােী:১৪৫,রসরিক োজাি,োকা-১০০০,োংলার শ। দফােিঃ ৯৫৫৭২৭২ দমাোইলিঃ ০১৭১১-৬৬৫৮৮৩, 

০১৭১৬৮০০০০৫, ০১৭১৬৭৮৯১০৪ 

 এ রস আই রলরমরটড:এ রস আই দসন্টাি, ২৪৫ দতজগাঁও রশল্প এলাকা, োকা - ১২০৮। দফােিঃ ৯৮৮৫৬৯৪, website: 

www.aci-bd.com 

 

 

exR msMÖ‡ni wKQz Drm 

mailto:supreme@surovigroup.com
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mailto:sadid@bol-online.com
mailto:nmsdhaka@sparkbd.com
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mgq : 30 wgwbU  

cÖwk¶Y cieZ©x wkLb hvPvB 

• AskMÖnYKvix‡`i ¯v̂MZ Rvwb‡q ejv †h‡Z cv‡i †h, GB cªwk¶Y †_‡K Avgiv hv †R‡bwQ ev aviYv AR©b K‡iwQ Zv GKwU 

wjwLZ cªwµqvi gva¨‡g wb‡RivB wb‡R‡`i hvPvB Ki‡ev  

• G‡¶‡Î cÖ‡Z¨‡K GKwU wba©vwiZ di‡g‡U m¤ú~Y© cÖwk¶‡Y Av‡jvP¨ welq¸‡jvi Dci wkLb hvPvB Ki‡eb| di‡g‡U Av‡iv Lvwj 

RvqMv Av‡Q †hLv‡b mvaviY gšÍe¨ I mycvwikmg~n wjL‡Z cvi‡eb  

• Gch©v‡q cÖwk¶Yv_©x‡`i GKwU K‡i †Kvm© wkLb cieZ©x hvPvB di‡gU mieivn Kiv n‡e hv Zv‡`i‡K c~iY Ki‡Z Aby‡iva Kiv 

n‡e Ges mnvqK †m¸wj msMÖn Ki‡eb cybivq we‡kølY Kivi Rb¨ (ms‡hvRbx-3) 

• mnvqK †Kvm© wkLb hvPvB di‡gU¸wj †_‡K cÖwk¶‡Y Av‡jvwPZ wel‡qi Dci Av‡jvKcvZ Ki‡eb Ges mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q 

cÖwk¶Y wkLb hvPvB ce©wUi mgvwß †NvlYv Ki‡eb Ges mgvcbx ‡mk‡b †hvM`v‡bi Rb¨ mKj AskMÖnYKvix‡`i Avnevb 

Ki‡eb| 

 

cÖwk¶Y cieZ©x g~j¨vqb 

• cÖwk¶Y †Kvm© †k‡l, cÖwk¶Yv_©xiv mKj Awa‡ek‡bi I cÖwk¶‡Yi g~j¨vqb Ki‡eb|  

• mnvqK, cÖwk¶Yv_©x‡`i cÖwk¶Y cieZ©x  g~j¨vqb hvPvB ms‡hvRbx-4 G D‡jøwLZ bgybv Abymv‡i Ki‡Z cv‡ib|  

 

cÖZ¨vkv hvPvB 

• mnvqK, cÖwk¶‡bi ïiæ‡Z †bqv AskMÖnbKvix‡`i cÖZ¨vkv¸‡jvi cybtAv‡jvPbv Ki‡eb| 

 

cÖwk¶Y mgvcbx ce© t 

• mnvqK eb wefvM/grm¨ Awa`ßi/cwi‡ek Awa`ß‡ii ’̄vbxq Awdm/†Rjv Kg©KZ©v ch©v‡qi cÖwZwbwa, AÂj cÖwZwbwa A_ev Ab¨ 

cÖwZwbwa huviv cÖwk¶‡Yi mv‡_ RwoZ Zv‡`i‡K Avgš¿Y Rvbv‡eb 

• cÖ_gZt mnvqK AskMÖnYKvix‡`i ga¨ †_‡K 2/3 Rb‡K cÖwk¶‡Y Zv‡`i wk¶Yxq welq I Abyf‚wZ m¤ú‡K©, Ges MVb g~jK 

mycvwikmg~n I mnvqK cÖwµqv m¤ú‡K© ejvi Rb¨ Avnevb Ki‡eb 

• Zvici mnvqK Avgwš¿Z m¤§vwbZ AwZw_‡`i GKRb GKRb K‡i AskMÖnYKvix‡`i D‡Ï‡k¨ mgvcbx e³e¨ †`Iqvi Aby‡iva 

Ki‡eb hv‡Z Zuviv Kg©‡¶‡Î cÖwk¶‡Yi wk¶Yxq welqmg~n fvjfv‡e ev Í̄evq‡bi Ki‡Z cv‡ib 

• Gici mnvqK AskMÖnYKvix‡`i‡K ab¨ev` Rvbv‡eb I Zv‡`i ¯Ẑtù‚Z© AskMÖnY, MVbg~jK mnvqZv, Ges mnvqK‡`i me©`v 

mvnvh¨ Kivi Rb¨ K…ZÁZv cÖKvk Ki‡eb Ges cÖwk¶Y mgvwß †NvlYv Ki‡eb| 

 

 

 

 

 

 

cÖwk¶Y cieZx© wkLb hvPvB, cÖwk¶Y g~j¨vqb, 

cÖZ¨vkv hvPvB I cÖwk¶Y mgvcwb Abyôvb 

mgvcwb 

Awa‡ekb 
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                                                                                                              ms‡hvRbx-1 

K¬vB‡gU-†iwRwj‡q›U B‡Kvwm‡÷gm& GÛ jvBfwjûWm& (‡µj) cÖKí 

ÕRjevqy mwnòz RxweKvqb Ges mwâ PvlÕ welqK cÖwk¶Y 

wbeÜb dig 

 

¯’vb/‡fby¨:................................ 

ZvwiL :.................................. 

 

µwgK 

bs 
AskMÖnbKvixi bvg cÖwZôvb I c`we 

‡gvevBj b¤̂i I  

B-‡gBj 

¯v̂¶i 

1g w`b 2q w`b 3q w`b 
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                                                                                                              ms‡hvRbx-2 

 

dig-1 

cÖwk¶Y c~e© wkLb hvPvB cÎ (bgybv) 

cªwk¶Yv_©xi bvg : ....................................................................................... ZvwiL : .................................... 

cÖwZôv‡bi bvg: .........................................................................................  c`ex : .................................... 

Kg© GjvKvi bvg: ............................................................................................   mgq  : 10 wgwbU 

  ( mwVK DË‡ii N‡i √ wPý w`b) 

bs cÖÖkœ nu¨v bv 

cÖkœ 1 
ivmvqwbK KxUbvkK Lv‡`¨i mv‡_ gvby‡li †`‡n cÖ‡ek Ki‡j ¯v̂‡ ’̄¨i ÿwZ nq wK? 

  

cÖkœ 2 K…wl‡Z AwaK Drcv`b Kivi Rb¨ DbœZ Pvl c×wZ cÖ‡qvM Kiv wK cÖ‡qvRb?   

cÖkœ 3 ‡d‡iv‡gb duv` e¨env‡I DcKvix †cvKvI wK gviv hvq? 

 

  

cÖkœ 4 PKP‡K wdZv g~jZ GK ai‡Yi Kvc‡oi wdZv hv cvwL Zvov‡Z e¨envi Kiv nq wK?   

cÖkœ  5 K…wÎgfv‡e civMvqb wK Drcv̀ b e„w× K‡i?   

cÖkœ 6 ‡ivMgy³ dmj n‡Z exR msMÖn Kiv wK fvj?   

cÖkœ 7 
†ivMvµvšÍ Rwg‡Z Kgc‡¶ 3 eQi km¨ ch©vq Abymib Kiv wK DwPr? 

  

cÖkœ 8 Pviv Drcv`‡bi Rb¨ cøvwó‡Ki e¨vM e¨envi Kiv wK DwPr? 

 

  

cÖkœ 9 ‰Re mvi e¨env‡i wK µgkt Rwgi ¸YMZgvb DbœZ nq?   

cÖkœ 10 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi Kiv hvq wK?   
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                                                                                                              ms‡hvRbx-3 

dig-2 

cÖwk¶Y cieZ©x wkLb hvPvB cÎ (bgybv) 

cªwk¶Yv_©xi bvg : ........................................................................................ ZvwiL : .................................... 

cÖwZôv‡bi bvg: ..........................................................................................  c`ex : .................................... 

Kg© GjvKvi bvg: ............................................................................................   mgq  : 10 wgwbU 

  ( mwVK DË‡ii N‡i √ wPý w`b)  

bs cÖÖkœ nu¨v bv 

cÖkœ 1 
ivmvqwbK KxUbvkK Lv‡`¨i mv‡_ gvby‡li †`‡n cÖ‡ek Ki‡j ¯v̂‡ ’̄¨i ÿwZ nq wK? 

  

cÖkœ 2 K…wl‡Z AwaK Drcv`b Kivi Rb¨ DbœZ Pvl c×wZ cÖ‡qvM Kiv wK cÖ‡qvRb?   

cÖkœ 3 ‡d‡iv‡gb duv` e¨env‡I DcKvix †cvKvI wK gviv hvq? 

 

  

cÖkœ 4 PKP‡K wdZv g~jZ GK ai‡Yi Kvc‡oi wdZv hv cvwL Zvov‡Z e¨envi Kiv nq wK?   

cÖkœ  5 K…wÎgfv‡e civMvqb wK Drcv̀ b e„w× K‡i?   

cÖkœ 6 ‡ivMgy³ dmj n‡Z exR msMÖn Kiv wK fvj?   

cÖkœ 7 
†ivMvµvšÍ Rwg‡Z Kgc‡¶ 3 eQi km¨ ch©vq Abymib Kiv wK DwPr? 

  

cÖkœ 8 Pviv Drcv`‡bi Rb¨ cøvwó‡Ki e¨vM e¨envi Kiv wK DwPr? 

 

  

cÖkœ 9 ‰Re mvi e¨env‡i wK µgkt Rwgi ¸YMZgvb DbœZ nq?   

cÖkœ 10 †m· †d‡ivgb I wel‡Uvc duv‡`i †hŠ_ e¨envi Kiv hvq wK?   
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                                                                                                          ms‡hvRbx-4 

dig-3 

cÖwk¶Y cieZ©x g~j¨vqb (bgybv) 

cÖwk¶‡Yi bvg : .............................................................................................. 

cªwk¶Yv_©xi bvg : ................................................................. ZvwiL : ................ 

cÖwZôv‡bi bvg: ....................................................................  c`ex : ................ 

Kg© GjvKvi bvg: ..................................................................    mgq  : 05 wgwbU 

         (mwVK DË‡ii N‡i √ wPý w`b) 

bs Welq 

fvj  †gvUvgywU  fvj bv 

1 cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨ AR©b n‡q‡Q    

2 cÖwk¶‡Ki mnvqZv cÖ`vb mnR wQj    

3 cÖwk¶‡Yi mvwe©K e¨e¯’vcbv    

4 cÖwk¶‡Yi Av‡jvP¨ welq¸‡jv mnRfv‡e Dc ’̄vwcK n‡q‡Q     

5 cÖwk¶‡Yi DcKiY¸‡jv wVKgZ cvIqv wM‡q‡Q    

6 cÖwk¶‡Yi Av‡jvP¨ welq¸‡jv mgq Dc‡hvMx wQj    

7 Kg©‡¶‡Î GB cÖwk¶Y KZUzKz ev¯Íevqb Ki‡Z cvi‡eb    

8 cÖwk¶Y †_‡K wk¶Yxq 

welq wQj 

1. 

2. 

3. 

9 cÖwk¶‡Yi ‡hme Av‡jvP¨ 

welq¸‡jv Av‡M †_‡K 

Rvbv wQj 

1. 

2. 

3. 

10 gšÍe¨  

 

 

mgvß 


